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གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
པོད་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
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ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་བསྒྲན་གྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག 
ཤོག་གྲངས། 
བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད། 
ཐཱོ་རེག་གེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། ༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༡༡༢༢༢༠༢༦༠༢༡༧༧༧ལ༧༧༢ 


བློ་རེག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཚད་མ་དང་ཚད་སམིན་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབེ་བ་བཤད་པ། 


མངོན་སུམ་བཤད་པ། ཧོ 


རྗེ་དཔག་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥ 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་བཤད་པ། སྩ ོ་ (༢༣) 
ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༥༡༡༡༥ ( ༢༨ ཅུ 
ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་བཤད།  །ྣ| {གནོད 


རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ” 
འཁྲུལ་ཤེས་ད ང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད ་པ། ་ ༤༧ ) 
དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ།་”” (༤༧) 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ལོ ༣ (༤༩) 
སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། " (༥༥) 
བློ་རེག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༠༡༡༡༦༡༦༡༡༡༡༠༦ ( ༥༩) 
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༡༦ 


༡༧ 


བློ་རིག་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། *”་ 
གྲུབ་མ ཐའེ་འདོད་ ་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༥༽ 


རྟགས་རིགས་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང། 


གཏན་ཚེགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་དྱབེ་བ་བཤད་པ། རྣཾར ( ༦༥ ) 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་ (༦༦) 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ་” 
རྟགས་ཡང་དག་གེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༦༡༡༧༧༧༡༢༧༡༧༩ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།”””"”” ༦ 
རང་བཞེན་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། པཿ ༡༡" 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། ཉིས་ཁྲི (༩༦) 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༡༠༡༥ "` 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ ལམཝཞཝ་ཁཞལཞ༡༧༡༢༡༧༡༧༡༡༢༡༦ ( ༡༢༡ ) 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
རྫགིཾི 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ། * 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། ” (༡༢༥) 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། × ་”( ༡༢༦) 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ྣྣོ ོ་ ( ༡༢༨ ) 
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སོ 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་བཤད་པ། 
རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ།'” 


རྟགས་རིགས་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའེ་ 


ཡིད་འཕྲོག་དགའ་སྟེར། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། ཀྣཀྲྣྲཀྣསྣྲྣསྣ།ས།ྣ།་།་ཿ་ཿ་ (༡༣༩) 
བཏགས་མིང་དང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༥༥ ( ༡༤༡ ) 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད་པ། ྫྫྫིྫི།༅ྣཀྣཀ༡ ༼(༼ེད༨ེ ཉཙཉ༧ྭརྫིྫྣ་་ར་རར ( ༡༤༣ ྤ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། ༡༥༡༡༡༢ ༢༡༡༡ ༡༡ 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།་" 
རང་བཞེན་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། *” 


མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛུད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། "༡ (༡༧༥) 


མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ལོ། པཿ (༢༠༧) 
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༄༅། །བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་བློ་རེག་ 
གི་ནམ་བཞག་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱ་རྩ་མཛད། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའེ་ཚལ་ཀུན་རབ་འཇོམས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་དང་། །སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྟེ། །རྒྱལ་ 
བའེ་ལུང་བསྟན་རིག་པའེ་རལ་གྲེ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 


མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། གྱུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི ཡུལ་རེག་པར་བྱ་བ་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། ཐློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའེ་ཁྱོད་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞེ་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ཚད་ 


ཐའ 008 


མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན 
བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེས་དང་བྱས་པས། གང་ 
ཟག་གིས་བདག་ཚད་མས་ཉོགས་པར་འདོད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གིེ་བདག་ཆོས་ཅན 
ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམེགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་གི ཡུལ་རིག་པ་ཟོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཐོ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན 
ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
གཞེ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན 
ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ 
ཐློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཡུལ་རྟོགས་པའི་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ 


ཐྲ པ་ 


ཟག་གེ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཡུལ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། རིག་པ་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། 
རེག་པ་བོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བདྷུན་ 
དུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་ 
པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། ཉོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བོ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

དང་པོ་ལ། ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 


་ 010 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་། གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
གཅོད། མི་བསླུ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ 
ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་མི་བསྱུ་བའེ་རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞེག ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ན། གསར་དུ་མེ་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བག་སྨྲ་བས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་ཀ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་ དེས་དེ་ལྔ་ཀ་རེག་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་འཆད་པའིེ་སྐབས་ 
སུ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫེང་ལས། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དེ་རྣམས་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནང་པའིེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཀས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་སུུ་དབེ་བ། སྒྲས་ 
བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
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སྣང་བཤད་པ་དང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བག་ཆགས་བཏེན་འབྱུང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བག་ཆགས་བཏེན་འབྱུང་གི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉེད་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན། མངོན་སུམ་གསར་དུ་མེ་བྱས་བའེ་རེག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ 
་ནེ། ༈མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའེ་རེག་པ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡིད་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆེག་ཐིག་པ་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉེད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། 

ཡང་དབང་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིེན་ 
དབང་མངོན། དི་འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིེན་ 
དབང་མངོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མེག་དབང་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་བ་གང་ཞིག་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའེ་རེག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་བཞེན་དུ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
ཡིད་དབང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་བ་གང་ཞིག་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའིེ་མངོན་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། གཉེས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་བའེ་མངོན་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
བཞིན་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་དེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་ཀྱང་། མིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ 
ཤེས་དེ། ན་བའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ན་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་མི་ནུས་ 
ེ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་ཤེས་དང་ངེས་ཤེས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཏོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མེག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའེ་རེག་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མེག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ལྷའེ་མེག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའེ་མེག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའེ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་གཟུགས་ཕྲ་རག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཤེག དེ་བཞེན་ 
དུ་ལྟའི་ན་བའེ་མངོན་ཤེས་ལའང་རེགས་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་རང་རིེག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཛེན་ནམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། ཉོག་པ་དང་བལ་ཞིང་མ་འཁུུལ་ 
བའེ་འཛིན་ནམ། རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁུལ་ 
བའེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རེག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། མེག་ཤེས་ཉམས་སྱུ་མོང་བའེ་རང་རིེག་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སྲ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
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ན་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞེན་གང་ལྷ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་ཉིེད་ཉམས་སྲ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་ཉེད་ཉམས་སྱུ་མོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་ 
མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ཉམས་སྲུ་མོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྲ་ 
བའི་མེ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱེར། ། 
བཞི་བ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཉེད་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བདེན་བཞེའེ་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱེ་དང་མ་འདྲེས་པའེ་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་གསལ་བར་མཐོང་ 
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བའེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

འདེའེ་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས 
དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྲེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིེད 
དེ་གང་ཞེག རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྲེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ 
་ནེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་མཐོང་ལམ 
བསྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལྔ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བོ་ནེ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
མཐོང་ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའེ་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོས་ནེ་ཁ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
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དང་ཚད་མ་ལ་གསར་ཉོགས་ཀྱེས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིེས་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
པ་མཐའ་དཔཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་ 
མཉེེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱི་དོན་རེག་རྒྱན་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱེན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ 
ཡོད་མི་སྲེད་ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སླེད་ན་གསར་ཡོད་དེ་ཉེད་གསར་དུ་ 
རྟོགས་དགོས་པས་གསར་རྟོགས་མེད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུྱབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་ 
རེག་རྒྱན་ལས། ཀུན་མཉཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། སྙོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོན་པ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་ 
པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
པའེ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ 
ཕྱེ་རོལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཕྱི་རོལ་པའེ་ 
སྟོན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྟོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
དེ་ལ་གཅམ་བུའེ་ཚིག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཝ་སྐྱེས་ལ་སེང་གེ་བཏགས་པ་ 
བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས 
ཝ་སྐྱེས་ལ་ནེ་སེང་གེ་བཞེན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའེ་ཚིག ། ཅེས་པ་དང་ 
དེའེ་འགྲེལ་པ་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས་མ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་སེར་སྐྱ་དང་། གཟེགས་ 
གཟན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
ལ་གཅམ་བུའེ་ཚིག་གེས་རྟོན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ དཔེར་ན། ཝ་ 
སྐྱེས་ལ་སེང་གེ་ཞེས་གཅམ་བུའེ་ཚེག་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་པའེ་འཆད་པ་པོ་ 
འཆད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བའེ་ 
ཉན་པ་པོ་ཉན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་སྲས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞེའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་བཤད་པས། དེ་ལས་བལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སཌ་ 
ཆེན་ཆོས་མཆོག་གེ་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་སྐད་ 
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ཅིག་མ་དང་པོ་ཉིད་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་དཔཔད་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཚད་མ་དང་། གཉེས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་དང་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞེག་གེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བཕྱད་ཤེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མེ་མཐུན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་དང་དཔཔྱད་ཤེས་འགལ་བར་ཐལ། ཚད་མ་ 
རེག་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟ་བ། །དཔྱད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པར་ 
བྱེད། །ཡུལ་དུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་ན། །གཞི་མཐུན་པ་ནེ་ག་ལ་ཐིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ས་སྐྱ་བ་འགའ་ཞིག་གེ་འངོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། ། 

གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་རེག་ 
པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། ཉོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། 
རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟོག་པ། དྲན་པའེ་རྟོག་པ། མངོན་འདོད་ཀྱེ་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 
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གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟག་འཛིན་ 
སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ནེ། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་རྟོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་བ་ནེ། དེ་རེང་གི་དུས་སུ་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་ 
པ་ནེ། དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་རོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རེབ་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་པོ་དེ། 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞེར་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་པོ་དེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། 
དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ། ཞོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་ 
བཞེ། །ཉོག་པའི་ཤེས་པ་ནྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། །རྟོག་ 
པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་གེ་མཚན་གཞེ་ནེ། མེག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གསར་དུ་མི་བསུ་བའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའིེ་ཚད་མ་དོན་གཅེག རྗེས་དཔག་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཆད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མིེ་བསླ་བའེ་ 
ཞེན་རིག་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག །གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ལྟ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ 
གེ་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱེས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གིེ་བསྟན་ 
དོན་ལ་མི་བྱས་བར་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། དཔྱད་པ་གསུམ་ནེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མེ་རག་རྟེགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་རྟག་སྙོང་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་རྗེས་དཔག་དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱེར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱེར། ཡང་རྗེས་དཔག་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་པ་ནེ། 
སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་རྟོན་ 
པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིེད་ 
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ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནེ། །རང་གི་ 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚིག་གཉེས་པོ་ 
འདེས་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ངག་ནམ་དག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ 
དགོས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གི་མཐོང་ཞེས་པས་བོ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ 
པར་བརྟན། དོན་ཞེས་པས་དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན། ནམཐཿ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་པས་སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱེ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ནི་བྱས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི སྒྲ་ནི་བྱས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། ། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་ངག་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ནེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
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སེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནེ། རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ནེ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉེས་ཀས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡན་ 
ལག་གསུམ་ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག 
མཐུན་དཔེ་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དང་། དེ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ངག་ནེ། རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྒྲ་མེ་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གང་ཞེག དེ་སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་རྟོང་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མ་གང་ཞིག ཁོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་གེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
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གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཁོད་ 
ལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ལ་གསར་དུ་མེ་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་ 
སྙོང་ལ་གསར་དུ་མེ་བསླ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁབ་སྟེ། སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་གསར་དུ་མེ་བསླུ་བའེ་རེག་པ། སྒྲ་རྟག་ 
རྙོང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་ 
རྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཁྱོད་དངོས་ 
སུ་རྟེགས་པའེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཧཱཿ 
བཞེན་དུ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀུང་། ཆོས་ 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད་ཀྱེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀག་ནས་ 
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རང་གི་ཤུགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་མེན་པ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རང་མཚན་སྣང་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དེ་ལྭ་ཏོག་པ་ཡིན་དགོས་པས། དེའི་སྒྲ་དོན་ 
འཛིེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གིེ་རྟགས་དང་པོ་སླ། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་གསལ་བར་ 
སྣང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ སྤྱེ་དོན་རེག་རྒྱན་ལས། 
དེས་ན། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཉོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ལ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གིེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གོང་ 
གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོག་པའེ་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚད་མ་ཡིན་ན། མ་འབཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མེ་ 
འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་པའིེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྗེས་ 
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དཔག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་འཁུུལ་ཤེས་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་བཞེན་མངོན་ཁེན་མ་ཡིན་པར། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དཔྱད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། སྒྲ་མེ་རྟག་རྟེགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ནེ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ནས། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤྱི་ 
དོན་རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
མེ་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ན། མིེ་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ 
ལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དཔྱད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། གསར་ 
རྟོགས་ཀྱེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱེ་མེ་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རེག་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ཏུ། རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
གྱུར་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། དོན ་བྱེད ་ནུས་སྟོང་ གླམཏྟགྐ་པྲཆ་གླུང་ཐའེ་འགུའ། 
རྟགས་ཡིན་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 
མ་མཛད་དེ། 7 ྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ 
མཐའེ་རྣམ་བཞག་དེར་རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཀན 028 


སེམས་བྱུང་གེས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཁས་ལེན་མི་ 
མཐུན་པ་མང་པོ་ཞེག་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་འདྲའིེ་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཕྱོགས་དེའེ་མིང་ཅན་ཞིག་གེས་བྱས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གང་རྭང་ལ་མི་ 
བསླ་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་དེ། རང་ 
་ཉེད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་ལ་དབབེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟག་འཛེན་སེམས་དང་། བྱས་ན་མེ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྟག་འཛིན་ 
སེམས་གཉེས་ཡོད། མཆཚན་ཉེད་རིམ་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་བསྐུ་བ་ 
ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གེ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ། དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད། རང་ཉིད་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡང་ཡིན། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་སྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་རང་ཉེད་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དང་ 
པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟག་འཛིན་སེམས་སྲུ་གྱུར་པའེ་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག ཉོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་ 


029 ༢༣ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱསེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་སྒོལ་ 
ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྲས་པར་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒ་ 
བྱས་པར་འཇལ་བའེ་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་ 
ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་ 
འཛེན་སེམས་སྲུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉེས་པ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་ལ། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིེད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 
རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའེ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ། རེང། 
ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱེས་ཁྱོད་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་མ་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དང་། གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ 


༢༤ 030 


དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉམས་སྐུ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ་ དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་གཞན་ལ་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ 
ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རང་རིང་པོའེ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་མཚན་གཞེ་གཅེག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཉོགས་ཀྱང་། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་རོགས་པའིེ་ཁུད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ 
ཡང་། རང་རེག་མངོན་སུམ་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཉོགས་ 


031 ༢༥ 


པར་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉེད་མ་ཉོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སྱུ་སོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་ 
འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་འཛེན་ 
དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་ཉོགས་པས། མ་ 
བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དམེགས་པ་ན། ཚད་མ་ཉིད་བཟུང་དུ་ཟེན་ཀྱང་། མ་ 
བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་ས་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། སྔོན་ 
འཛེན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནི། སྤྱི་དོན་རེག་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་གང་ཞིག རང་གི་གཞལ་ 
བྱའེ་བདག་ཉེད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། ཚད་མ་གང་ 
ཞིག རང་གི་གཞལ་བྱའེ་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་རང་ལས་ 


ཞཿ .032 


ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤིང་ཤ་པཧིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནེ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་མི་བྱས་བའེ་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་ 
ན་རང་ངེས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་ 
གཉེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
གྲྭ་ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་སུམ་ལ་ནེ་རང་ལས་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ 
ངེས་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱེ། རྗེས་དཔག་ནེ་རང་ཁོ་ནར་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོགས་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་དེ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིེང་། 
རོགས་པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོགས་ 
པས་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ན། རྟོགས་ 
པས་མེའིེ་ཁ་དོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབེ་ན། དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
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ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྔ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རེག་གཏེར་ལས། དོན་རིག་གཉེས་དང་རང་རིགས་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། མཚན་ 
གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནེ། མེས་བུད་ཤེང་བསྲེག་པའེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་པ། མངོན་ 
སྲུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རེག་ 
གཏེར་ལས། དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྱུལ་རྒྱུ་ཅན་ནྣམས་གཞན་ལས་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྔར་ 
ཨང་ལའེ་མཐོང་མ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའེ་ཁ་དོག་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུའེ་ཁ་དོག་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ། སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤེང་། ཁུད་ 
པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རེང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛེན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། 
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གཉེས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛེན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་བོས་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀུང་། དང་པོ་དེ་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྐྱང་རིང་པོའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ། རང་ལས་ངེས་དང་། 
དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་འདྲའེ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའེ་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་ 
མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གྲངས་ངེས་ནི། ཚད་མ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་མང་ 
བ་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུས་པ་ནེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
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སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ། ཚད་མའེ་གྲངས་ངེས་འབྱེད་ 
པའེ་སྐབས་འདེར། ཚད་མ་ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་སུུ་གངས་ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་ 
མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱེར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉེས་རྫས་གཅིེག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁོད་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སྲམ་ 
གཉེས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་རྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྗེས་ 
དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རེག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཉམས་སྲ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་དང་། ཉོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅིག འཁྲུལ་ཤེས་དང་ མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉེས་རྫས་གཅིག སེམས་དང་། སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་རྫས་གཅིག སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 
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གསུམ་པ་རྩོད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཨིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མེ་བསླ་བའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། མི་ 
བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཙམ་ 
གྱེས་མི་ཆོག་པར། སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བླུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། མི་བབྱུ་བའེ་ 
རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ 
ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་ 
རེག་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་བསྩུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
མི་བསླ་བར་བསྟན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉེས་ཀ་འདྲེལ་ནས་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྐད་དོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་རེག་རྒྱན་ལས། དེས་ 
ན་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་མཚན་གཞེ། ཚད་མ་ཡིན་པ་མཚོན། གསར་དུ་མི་ 
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བསླ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའེ་ཕྱེར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་ 
མའི་སྐད་དོད་པ་མཁ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་མཁ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོ་འཇལ་ 
བའེ་དོན་གྱེ་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ཚད་མེན་གྱི་ཤེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་འཛིེན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། ། དོན་གསལ་ 
སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་པའེ་ཊེཀ་ལས། རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་བློ་ཡིན་ན་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ སྒྲ་རྟག་འཇིན་རོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་ 
པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉེད་ལོག་ 
པ་འམ་སད་པ་ན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་ཉོག་མེད་གཉེས་ཀ་ 
ཡང་། །དེ་ལྟར་མེན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། །དེས་དོན་འགྲེལ་བ་ནེ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
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བས། གཉེད་ལོག་པ་འམ་སད་པ་ན། །རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སད་ལོག་གཉེས་ཀར་ཡང་རང་ཡུལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཉྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་དབོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། 
དཔྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 

དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱོང་ 
བ་དང་རང་གིེ་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལའང་མ་བཉེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ཡང་མྱོང་བ་ལ་མ་བཏེན་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བཏེན་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དྲ་པོད་ཀི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་གཅོད། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པ་གཅོད། གསར་དུ་ངེས་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ 
པ་གཅོད། ཞེན་རིག་ཅེས་པས་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་དྱོད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ 
པ་གཅོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ 
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མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའེ་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ལས། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིེན་པའི་བློ་དེ་དང་པོའེ་མཚན་ 
ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བོ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མི་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བོ་དེ། བཞི་པའིེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྒ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་པའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛེན་པའི་བློ་དེ། ལྔ་ 
པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པའེ་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། བསླུ་བའེ་རེག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའིེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། རྗེས་དཔག་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་བསླུ་བའེ་རེག་པ་གང་ 
ཞིག རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དཔྱོད་གཉེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཡང་མཚུངས། རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་དུ་ཡང་མཚུངས། གསར་ཉོགས་ཀྱི་རེག་པ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར་ན། དེ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ལ་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་ནི་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ་གང་ཞིག ཡིད་དཔྱོད་ནེ་རྟགས་ 
ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་ཤིང་། རང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་སྲེད་པས་ན། བསླ་བའེ་རེག་པར་གཞག་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་ལས། ཡིད་ 
དཔྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅའ་ཅམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །རྟགས་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱོང་བའེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ་ རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། མཚན་གཞེ་གསུམ་པ་ལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྟགས་ལས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛེན་པའི་བློ་དེ། རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ངེས་པའོ། ། ཞེས་ 
དང་། སྤྱི་དོན་རེག་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
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དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ 
ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་སླ། མཚན་གཞི་ 
བཞེ་པ་ལ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་བྱ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒ་མིག་ཤེས་ཀྱེ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་བྱེད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཡོད་ན། ཁོད་སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བ་ལང་སྤྱོད་པའེ་ 
མིར་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྦྲལ་གྱི་མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འཛམ་ 
ུའིགླངན་སྦུལཉིད་ནི་སྒྲ་མིག་གིས་ཐོས་བ་སྟེ། .དེ་བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ཡིག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོས་པའོ། །ཞེས་དང་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། སྦྲུལ་རྣམས་མེག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
རྣང་བ་ལས། སྒྲ་མེག་གིས་བཟུང་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྲུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
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མེག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཨིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་ན་སྒའེ་སྐྱེ་མཆོད་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཏྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལ། མཚན་ཉིེད་དང་། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའིེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་མཚན་ཉེད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའེ་རེག་པ། 
རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་བཞིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དང་། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོན་ངམ་མ་མཐོང་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ 
ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་དང། 
གསུམ་པ་ནེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛེན་པའེ་ཡིད་མངོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གཉེས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སོ་སོ་ 
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སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་དང་སོ་སྐྱེས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡང་། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛེན་ 
ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་ 
ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ 
འཛེན་ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདེའེ་ 
དོན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་དཔྱད། སྤྱིར་གཟུགས་འཛེན་ 
ཡིད་མངོན་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དེར་ 
གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་དེ། གཟུགས་འཛེན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛེན་ཡིད་ 
མངོན་སོགས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲའོ། །དེས་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 
ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཁོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཁབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། - ། 

གསུམ་པ་དཔྱད་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
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མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན་དཔྱད་ཤེས། 
ཡིད་མངོན་དཔྱད་ཤེས། རང་རིག་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ། མཚན་གཞི་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ནི་ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ནི། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་ནི། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསར་ 
དུ་མི་བྱམ་བའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ རྟོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟེན་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྟོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཉོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཉོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཉོགས་པ་གང་ཞིག ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའེ་གཞལ་བྱ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཉོགས་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 


045 ༣༩ 


གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་ཏོགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བཞེ་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། ཉོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལོག་ཤེས་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་རེག་དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། རེ་བོང་རྭ་ 
འཛེན་ཏོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱེ་རེག་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་ 
གཅིག །མཚན་གཞི་ནེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ལོག་ཤེས་ལ་དབབྱེ་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ལོག་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ལོག་ཤེས་གཉེས་ལས། ལོག་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད དཔེར་ན་དུང་དཀར་སེར་པོ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། གངས་རེ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ལོག་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་པའེ་རེག་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རྨེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ྱཏུ་བ 046 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེན་ཡུལ་དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོག་པ་ཁོ་ནའི་སྒེར་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རེག་གཏེར་ 
ལས། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་ཉོག་པའི་སྒེར་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནམ་མཉྱེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་པ། ཞེན་ཡུལ་ 
གྱི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཞེན་དོན་རང་ཉིད་སྨྲ་བ་པོས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའིེ་དམ་བཅའ་དེ། དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 


047 ༤༡ 


ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡོད་ན། རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེ་དགོས་ཏེ། ནམ་མཉྱེན་དང་རི་བོང་རཱ་འཛིན་ཉོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིེན་ཉོག་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འཁྲུལ་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ་ཡོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ 
སོགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ། རང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲེ་ན། དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མེ་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་གཉེས་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་རྙམ་དུ་འཛེན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གཙོ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ 


རྐུ་འ 048 


ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གསུམ་ཀ་ཚད་མས་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་རེག་གཏེར་ལས། མ་ 
ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའེ་དགག་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཆོམ་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགལ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་ 
ཧོག་དང་ཏོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉེས་དོན་གཅེག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱེར། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའིེ་རྟོག་པ་དེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ། མེ་ 
འཐད་དེ། སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན། ལོག་ཉོག་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


049 ༤༢ 
གཉེས་པ་ཉོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནེ། 


རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛེན་པའེ་ཞེན་རིག་ཏོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་ 
གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་སྒྲ་སྤྱེ་དང་དོན་སྤྱེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འཛེན་པ་ནེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛེན་པའོ། །རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདྲེས་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་ 
བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པར་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པའིེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིེན་པའེ་ཞེན་ 
རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ 
ལས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱེ་གང་རུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གཉེས་ཀ་ཆོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱེ། འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཐལ། 
ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་གང་ 
ཞེ་ན། བུམ་འཛེན་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་འཛེན་ཉོག་པ་ལ་ལྟོ་སྡེར་ 
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ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་དང་། རེ་བོང་རྭཱ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་རའི་སྣང་བ་རེ་བོང་རའེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པར་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་ཉོག་ 
པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དང་སྒྲ་སྤྱི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱེ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་གཉེས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡེན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་དང་། ཏོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ལས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རོག་པ་ 
དེ། ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དོན་མི་མཐུན་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་མ་གུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་དེ། 
རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁུབ། ཡང་ཉོག་པ་ལ་དབེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉེས་ཡོད། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ལྟོ་ཝེར་བ་འདེ་ནེ་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་ 
ཞེན་རིག་གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཅན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། ཉོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་ 
རྐྱང་པ་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ། སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀ་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ༈ྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱེ་དོན་ 
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བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛེན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ལྡེར་བར་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནེ་བུམ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། ཉོག་ 
པ་དེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཏོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡེན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། རནྣམ་པ་རྟོག་པ་ཅན་དེ་ནེ། །ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉོག་པ་ཡིན་ན། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཀི། དབང་ཤེས་ཉོག་པར་འདོད་པ་རིག་པའེ་ལམ་ལས་འདས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ཉྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དངོས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའིེ་རིག་པ། རང་ཉིད་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་ 
མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས། མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ནམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱི་བློར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་མངོན་སུམ་དང་ 
ལོག་ཤེས་གཉེས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཟ་གཅིག་ཟ་གཉེས་སུ་ 
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སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤྱེ་དོན་རེག་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་དང་། 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནེ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་བློར་མཚུངས་ཀྱང་། 
མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིེན་དབང་ཤེས་བག་ཆགས་ 
བརྟེན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ནི་འཁུལ་རྒྱུ་བློ་བུར་ 
བས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་ 
དབང་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་གོ་དོན་མི་གཅེག་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་ 
བ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་སླ། སྐབས་འདེར་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
རྟེན་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ནེ། མིག་རབ་རེབ་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ དེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་ཟ་གཅེག་ཟ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོན་ 
ཤེང་འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
ྐྱ་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་ས་གཞེ་དམར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ 
གཉེས་སུ་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 


འཁྲུལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའེ་རིག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དོན་ 
གཅིག གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ 
དུ་གྱུར་པའེ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉེས་ལས། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཞེན་རེག་དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཉོག་པ་དོན་གཅེག རང་གིེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་གསལ་ 
སྣང་ཅན་གྱེ་རེག་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅེག། 
གཉེས་པ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིེད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ། མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཤེས་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅེག གཉེས་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 


བཞི་བ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེག་ 
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པ། རང་ཉིད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེག་པ། རང་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་གང་ཞེག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཡེད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱེར། །དེ་ནེ་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མེག་གི་ཤེས་པ། རྣ་བའེ་ 
ཤེས་པ། སྣའེ་ཤེས་པ། ལྕེའེ་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱེ་ཤེས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མེག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའེ་རིག་པ། རང་ཉིད་མེག་ཤེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིེད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རེགས་འདྲའོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་དབབེ་ན། ཉོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་། རྟོག་ 
མེད་དུ་གྱུར་བའེ་ཡིད་ཤེས་གཉེས་ལས། རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པར་གྱུར་པའེ་ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིེག་མངོན་སུམ། གང་རུང་ཡིན་ན། 
རོག་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཉོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། འདེ་ནི་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་ཡིན་ནོ། མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གི་ཟུར་དང་པོ་གང་ཞིག། ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་སྤོང་སླ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རེ་ 
བོང་རྭ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ཤེས་པ་གང་ཞིག རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


055 རྩ་༩ 


དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསལ་བའེ་གང་ཞེག་ནུས་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས། ཆོས་ 
ཅན་བཞག་ནས་འདོད་ལེན་འདེབས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིེད་ཡོངས་རྗོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་ཁྲིད་ནས་རྟགས་དང་པོ་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་འདེབས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མེན་ན་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གཞུང་ཚད་ལྡན་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལྔ་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 


སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་འཁོར་ 
དུ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་ 
སེམས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་གཙོ་སེམས་དོན་གཅིག རང་ཉིད་འཁོར་དུ་ 
ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་རེག་པ། རང་ཉེད་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་ 
བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉེད། རེམ་པ་ 
ལྟར། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རེག་དེ། རང་ཉིད་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རེགས་འདྲའོ། །འོ་ན་མིག་ཤེས་དང་། 
མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་ཀྱང་། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མེག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མིག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ 
རྟེན་མཚུངས་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནེ། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མེག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན 
དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅེག་ཏུ་ཁས་ལེན། སེམས་ཅམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན 
དྲབ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞེན་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་ 
པའི་སྨོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། དབུ་མ་ 
ཐལ་རང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅེག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། མེག་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ཡིད་ཀྱེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་ 
དུ་བུང་བའི་ཆོར་བ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སྔར་ལྟར་འཕེན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ 
ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ན་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་འཇུག་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཁོར་ 
དུ་ཐུང་བའེ་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་དང་ཤེས་ 
པ་དོན་གཅིག ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལའང་མཚུངས་སོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛེན་མིག་གིེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་སེམས་བྱུང་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ཏེན་མཚུངས། དམེགས་པ་མཚུངས། ནྣམ་པ་མཚུངས། 
དུས་མཚུངས། རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་མེག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་རེག་པར་ 


༥༢ 058 


མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་སྔོན་པོར་དམིགས་པའེ་དམེགས་ 
པ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ལ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
མཚུངས་པའེ་ཕྱེར། བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱི་དོན་རེག་རྒྱན་ལས། མཛུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའིེ་ 
དབང་པོ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ཉྟེན་མཚུངས། སེམས་ཀྱེ་དམེགས་པའེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་དམིགས་པ་མཚུངས། སེམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ཡང་རྫོན་པོ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་དུས་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། སེམས་རེས་ 
མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རེས་མཐུན་རྫས་རེ་ 
རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནེ། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་། རྩ་ཉོན་དྲུག། ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ། གཞན་འགྱུར་ 
བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་ 
པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲེམས་བྱུང་གེ་སྡོམ་ཚིག་ 
ལས། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་རེག དེ་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅོ་སེམས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་སོགས་ 
ལྔ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། ཡུལ་ 
ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདུན་མོས་དྲན་ཏེང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་དག་ཡུལ་ 


059 ༥༣ 


ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། 
བརྩོན་འགྲུས། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའེ་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། 
།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་ 
སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །དེ་དག་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱེ་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རེག་ཐེ་ཚོམ་ 
ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། ཁོན་འཛིན། འཆབ་བ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག། སེར་སྣ། 
གཡོ་སྒྱུ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ ཁྲེལ་མེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་། རྨུག་པ། རྒད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངེས། 
ཤེས་བཞིན་མིན་པའི་སེམས་བྱུང་། རྣམ་གཡེང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ 
ལས། ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཆིག་། ཕག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས། 
།རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་པོ་བཅུ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུག་རྒོད་མ་དད་ 
ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞེན་མེན། །ནམ་པར་གཡེང་བ་ཕྱི་མ་ 
བཅུ། །དེ་དག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་འགྱུར་བཞེ་ 
ཡོད་དེ། གཉིད་འགྱོད་གཉེས་དང་། སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉེད་དཔྱོད་རྟོག་དང་འགྱོད་པ་སྟེ། ། 


༥༤ 060 


གཞན་འགྱུར་བ་ནི་བཞེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའེ་ 
རེག་པ་ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག། གཉེས་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ལས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་ཚོར་བ། ཕྱེའེ་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག གཉེས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གེ་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ཡང་དེ་ 
ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའིེ་ཚོར་ 
བ་གཉེས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
གཏང་རྙོམས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་ 
བས་ཁྱབ་ཀྱང་། བཏང་རྙོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཏང་རྙོམས་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། 
བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལྔར་དབྱེ་བའེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོར་ 
བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞེན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ 
དབྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔ་དབྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དྲུག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་གཉེས་སུ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 


དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན་ གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཚ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའེ་རེག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིརྭ། -རྩྱ། ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤེས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་། སེལ་འཇུག་གི་ 
སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉོག་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དྱབེ་ན། སེལ་ 
འཇུག་གེ་བོ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་གི་བོ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ལས། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རེག་པ་དོན་མཐུན་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ 


༦ 062 


ཉོག་པ་དོན་མཐུན་དོན་གཅིག གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛེན་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་ 
མི་མཐུན་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉོག་པ་དོན་མེ་མཐུན་དོན་གཅེག གཞི་མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མེ་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། 
སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་འཇུག་པའེ་མཉན་ 
བྱ་དོན་མཐུན་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དོན་གཅིག གཞེ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའེ་མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་དོན་གཅིག གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁབ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་སེལ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བར་འཇུག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དང་། 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེས་བར་འཇུག་པའིེ་ 
རེག་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ལས། མཚན་ 
ཉེད་ནེ། སྔ་མའེ་རེགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་དང་པོ་དང་། 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་གཉེས་པ་ཡིན། དང་པོ་དང་། རྟོག་མེད་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་ཏྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག མྐང་ 


063 ༥༧ 


ལ་ཡང་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་རིགས་འད་ཞིང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའེ་གང་ཟག་གཉེས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བློ་ལ། རང་རེག་དང་། གཞན་ 
རེག་གཉེས་ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག། གཉེས་པ་ 
དང་ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། ཉྟོག་པ་རྣམས་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་འགལ་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་ཆོས་ཅན། གཞན་རེག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རང་རིེག་རང་རིེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡེད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཤེས་ཉམས་སྤ་མོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རང་རེག་དང་གཞན་ 
་རེག་འགལ་བ་འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའེ་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཟོ་མེན་ནོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཕྱི་བལས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱེའེ་ 
ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་མཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


རྨར 064 


མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། ཡིད་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་མིེ་འབྱེད་པར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་། གཞན་ 
རེག་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བོད་ཡུལ་གྱི་རེག་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། † ཁོ་ན་རེ། སངངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཉྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་སྱོང་བྱའེ་ 
ཤེས་པ་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 


065 ༥༩ 


པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ། 
གཉིས་པ་བློ་རིག་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 


དོན་སྤྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས། རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ན། རྟོག་པ། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས། ཉོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་བློ་རིགས་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། དཔྱད་ 
ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དབེ་བ་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ནེ། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ནལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། དབང་ 
ཕོའེ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིེག་མངོན་སུམ། ནལ་འཕྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རིག་གཏེར་ལས། 
མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའེ་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནེ་མངོན་སུམ་ལ་བཞེར་འདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ཁོ་ན་དང་། རྣམ་རེག་གཉེས། ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་རེག་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་པས། རྣམ་རེག་པའམ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སྤྱིར་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉེས་སྲ་གངས་ངེས་པའེ་ 
དོན་མེན་གྱི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རེག་མངོན་སུམ་གཉེས་སྲུ་གངས་ངེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན། སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ། འཁྲུལ་པའེ་མངོན་སུམ་དང་། 
མ་འཁྲུལ་པའེ་མངོན་སུམ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པས་མངོན་སུམ་བཞེ་ཀ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་བཞེར་འདོད་ 
པ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་འྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལ་བཞེར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་ 
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མ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་བཞིའོ། དབྱེ་བ་འདེ་ཡང་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མེ་ལེན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅནྱ་གྱི་བོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་རང་ལུགས་ལ་ཕེ་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་ 
དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛེན་དབང་མངོན་སོགས་ 
ཕྱེ་མ་བཞེ་ལ་རིགས་འདྲ་ཞིེང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་འདེ་ 
དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་མདོ་སྡེ་པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་ 
ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཕྱེ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱེ་དོན་དང་། རང་རིག་ 
གཉེས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཀྱང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་སེམས་ཙམ་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། མངོན་སུམ་ལ་ 
རྟོག་བྲལ་གྱེས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་གཉེས་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
གྱེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བས་མི་བསྩུ་བའེ་རིག་པ་ 
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ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་བཞེད་པ་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདེར་ 
ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་མེ་བྱས་བ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་བཞེད་པ། འཇེག་ 
རྟེན་ན་གསར་དུ་མི་བསྩ་བའེ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱེར་མི་བསྐྱ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཉོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པ་མངོན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། མངོན་སུམ་བཞེའི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ 
ལས། མངོན་སུམ་བཀཞི་པོ་འདེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་ངེས་བཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་མཇུག་ཏུ་བསྟན། གཞན་ 
གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེས་དང་། འཕགས་པ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་། གཞན་རེག་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རང་ 
རིག་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དབང་ 
མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། ཡིད་མངོན་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ། 

སྨྲས་པ། འདེ་ཡི་བྱེད་པོ་སྱང་ཆུང་བརྩོན་པ་ཞན། །རྣམ་དཔྱོད་དམན་པས་བྱ་ 
དཀར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྒྱ་བོད་ཚད་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་ལས་ 
བློ་དམན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཆུ་རོལ་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་བཤད་པ་ལ། །ནོངས་ 
པར་གྱུར་ནའང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཆ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པས་རང་ 
གཞན་གྱིས། །སྡེ་བདུན་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱས་སྨེན་པ། །ཕྱེན་དྲུག་དང་པོའེ་མེང་ཅན་གྱི་ན་བས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་ 


069 ༦༣ 
མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེང་དུ་བཀོད། །འདེ་ 
ཐྲེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་དེ་འཛིེན་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས། །མི་ཉམས་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


༦༤ 


070 


071 ༦༥ 


༄༅། །བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་བརྩེ་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་རྟགས་རིགས་བརྗོད་ 
དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ཞབས་ 
ཀྱི་པད་མོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཁས་རློམ་གཞན་གྱེས་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ 
བའེ། །མཁས་གྲུབ་མཆོག་ལྷའེ་ལེགས་བཤད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

འདེར་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། ཉྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ཡིན་ན་རྟགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་སྲུ་བཀོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རི་བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། ་རི་ 


༦༦ 072 


བོང་རཱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀོད་ 
ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྟགས་ལ་སྒྲའེ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ 
པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་བཤད་པ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་ 
གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
འགོད་པ། ཞར་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞིེ། དང་པོ་ནི། ཁྲོད་ 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁོད་ 
བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མེན་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའེ་གང་ 
ཟག་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པར་དམེགས་པ་དེ། ཁྲོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་མཚན་གཞི་ནེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཉན་བྱ་ 
གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་འགོད་པ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མེན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཉན་བྱ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 


073 ༦༧ 


ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནེ། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒའེ་རྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ 


༦༨ 074 


ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་བ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་སྒར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒ་སྒྲ་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྒར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྟྐོར་གྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་འདོད་ 


075 ༦༩ 


ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱེ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་གང་ཞེག ཁྱོད་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་རགས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས། མཚན་ཉེད་རིམ་པ་ 
ལྟར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན། མི་ 
རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 


༧༠ 076 


པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ 
བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་གཉེས། མཚན་ 
ཉེད་རེམ་པ་བཞེན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བ། གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་ 


077 ༧༡ 


དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་དང་པོ་ཡིན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། སྐད་ཅིེག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་གཉེས་པ་ཡིན། སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་བཤད་པ་ 
ལ། དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ 
བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་ 
བརྩེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་མེན་དཔྱད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་ 
བ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་མི་རྟག་ 
པས་སྟོང་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རེ་ 
བོང་རྭ་དང་པོ་ཡིན། ཤེས་བྱ་གཉེས་པ། རྟག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའེ་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའེ་མུ་ 
ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་སྒྲ་དང་ 
རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའེ་ 
མུ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མུ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་རཉག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
གང་ཞེག སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཡང་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའེ་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མུ། 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་རྟག་པར་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བུམ་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མུ་ 
ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ` བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ 
ཞེག ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའིེ་མུ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་ཡིན་པའི་མུ་ཡེན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉེས་ 
མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའེ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། གཞེ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གཞེ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག མེད་ན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ རེ་བོང་རྭ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བུམ་པ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
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ཁྱོད་རང་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་མེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ལྡོག་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན ་མ་ཁྱབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནར མ་ཁྱབ། འོ་ན་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རེག་པ་འདེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཧྦང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བུམ་པ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མེ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའིེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའིེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་ངོ་བོར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོར་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་མེ་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
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ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡེར་བ་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལྟོ་ལྡེར་བ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིེག་གེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། སྒྲ་ཀ་བུམ་གཉེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ 
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མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའེ་ཁུབ་སྟེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ནའང་། མཐུན་དཔེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་རྭ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་ཡོད། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཁྲོད་བཞིན། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའེ་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ གཞི་གྲུབ་ན། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་བཟུང་བ། མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། 


གཉེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། 


ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་དང་གསུམ། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཏྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ 


085 ༩ 


ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲའེ་ ་སྟེང་དུ་ འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ། ཁྱོད་ སྒྲ་མི་རྟག' པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་ 
གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁོད་སྒ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་ 
པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་ཡིན། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་ཀྲབ་ན། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞེར་ 
བཟུང་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་བྱས་པས་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་མེན་ལ་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ 
ཞེག ཁྱོད་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 


༨༠ 086 


པའེ་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚམན་ཉེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒའེ་སྟེང་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད། 
ཁོད་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མིེ་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉེས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ 
སྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ 
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ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲུབ་དང་། ཡོད་ 
སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག ཡོད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སི་ 
རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་འབུད་དོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། 


གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 


ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག། དང་པོ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག རང་ 
བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞེག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁོད་ཀྱི་ 
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རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
སྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དེ་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ 
ལའེ་མེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གེས་ཁྱོད་ཚད་མས་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཚད་མས་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེས་ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལའེ་ 
མེ་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་ཚད་མས་ 
དམེགས་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཚད་མས་དམེགས་པ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཏན་ཆེགས་དེ་ནི་ནམ་གསུམ་ཉེད། །ཅེས་པའེ་ 
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ཐད་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཉེས་ནེ། དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནེ་ 
དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའ་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དངོས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་མེ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མེང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་སྲིད་པར་དམེགས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པའེ་ཚེ་ན། འབྲས་བུའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ 
དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་སྔཿ ་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དྭགྲ་དང་། རྒྱུ་སྤྱི་འམ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་ཁུད་པར་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ལྔ་། མཚན་གཞེ་རེམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དེ་བར་སྣང་གེ་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པ་རང་རྒྱུ་མེ་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རེས་ 


༨༤ ཐཐ 


འགའ་བའི་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱི་ 
འམ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་ན་མི་ 
སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་དེ། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ནང་བུ་ 
རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱེ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ 
དེ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བའིེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུ་རམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ 
ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མཚན་གཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར། དུ་བ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དང་ 
པོ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ 


091 དའ 


ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་ན་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ འདོད་ 
པའིེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་གིས། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅེག་གང་ཞིག 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བཤད་པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དུ་བ་མེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
མེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་ 
བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དུ་བ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དུ་ 
བ་ཡོད་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་རྣམས། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་ 
དམེགས་པ། མེ་ཚ་ཞེང་བསྲེག་པ་རྣམས་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
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སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
པ་ནེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚེགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ། དུ་བ་ཡོད་པ། དུ་ལྡན་ལ་ལའེ་དུ་བ་རྣམས་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་མ་ཡིན་པར་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་མེའེ་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀོད་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་མེ་དེ་དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལའི་དུ་བ་དེ། དེ་བཀོད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་པ་ 
དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ 
གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟེན་པའི་ཕྱེར། མེ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བའེ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམེགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མེ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེ་ཚད་མས་དམེགས་ 
པ་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མྲ་གབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག།འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
ཞེང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མེ་དེ། དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་དེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ 
ཨིན་ཏེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིེད། དབྱེ་ 
བ། མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ 
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ཁྱབ། དཔེར་ན། རུང་ཁང་ཚང་མང་བཞེན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་གྱེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཁོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་དེ་དེ་འདྲ་བའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲེད་པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་འབྲས་ 
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རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་པར་གྱེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའེ་ཁུད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའེ་ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་འཆར་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་དངོས་ 
པོའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དངོས་ 
ཕོའི་སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རང་གིས་སྐྱོན་འཕེན་ན། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དོན་ 
སྤྱི་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དོན་སྤྱེ་འཆར་བ་རང་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོའེ་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱེད་པ་པོའེ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བྱས་པའི་དོན་སྤྱེ་ཤར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ལ་བྱས་པའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་གང་ཞིག 
དེ་ལྭ་བས་པ་བྱེད་པ་པོའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 


ལྐ 098 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཤར་བ་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་འཛིན་པའི་ོག་པ་ལ་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོའེ་དོན་སྤྱེ་ཤར་བའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཝྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེས་དེ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་ངེས་པ། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བྱས་པ་ལ་དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན། ཟེར་ན། དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པོའེ་རང་བཞེན་གྱིེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་དངོས་ 
མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། རང་གེ་དངོས་མེང་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གིེ་དངོས་མིང་ལས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེ་ 
མི་འཕེན་པ་གཉེས་པའིེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཉེསཔ་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པོའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་ 
དང་པོ་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
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པར་དག་པ་པའིེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་འཕེན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་པ་པོའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག དེ་མི་འཕེན་པ་གཉེས་པའེ་ 
མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་འཕེན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པོའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། བྱས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་ཉེད་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་བ་ཡང་ 
ཡིན། རང་གི་ཁད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོས་པ་པོའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉེད། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ 
གི་ཁུད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲེད་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རང་ཉིད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་ 
གཞན་འཕེན་པའི་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མི་འཕེན་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉེས། མཚན་གཞི་ནི། ཅོལ་བྱུང་དེ། 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་དང་པོ་ཡིན། བྱས་པ་དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁུད་པར་ 
ལྟོས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དངོས་པོ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁུད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཡང་སྒ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ 


101 ༩༥ 


ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ 
གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་པ་ཡིན། དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ། གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མཚན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། བྱས་པ་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ། སྐྱེས་པ། སྒྲ་བྱས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། བྱས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ན་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་ 
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པར་སྒྲུབ་ ་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ ་མ་ཡིན་ ་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ 'པའི་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟགས་སྔར་ལྟར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པ་དེ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟ གས་ཡང་དག་གང་ཞེག སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབབེ་ 
བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་དགག་ཆོས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་སྲེད་པ་དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད། ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟགས་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟགས་ 
ངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མེ་ 
འཐད་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟགས་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགྭག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་རང་གེ་ལུགས་ལ་ 
དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཞོག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
པ་སྲིད་པ་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 


༩༨ 104 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་དེ། དུ་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རྟགས་དངོས་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་བའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ཏྟགས་ཨང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་ 
པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡིན་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྒྲ་རྟག་ 
པ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟགས་བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་ 
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པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རང་ལུགས་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམས་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་། སྒྲབྲཔྲ་གྲད་ཆུངྷ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབབེ་ན། མི་སྣང་བའེ་ 
རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ། མཚན་གཞེ་རིམ་ 
པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
མི་རིག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་ 
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འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གསུམ་པ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་བའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབེ་བ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་ 
མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉེས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉེད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། གཉེས་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞེན། དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་རེམ་པ་ལྟར། སྣང་ 
རུང་གི་རྒྱུ་མ་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེས་འོག་མ་ནམས་ལ་རེགས་འགྲེ། མཚན་གཞིེ་རིེམ་ 
པ་ལྟར་མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དང་པོ་དང་། ཤིང་ 
མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་བག་རྫོང་དུ་ཤ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཉེས་ 
པ་ཡིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའེ་ས་ 
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ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་གསུམ་པ་དང་། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། 
དུ་བས་དབེན་པའི་རིག་སྐོར་དུ་དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན། ཁ་ 
ཅིག་གིས། མེ་མེད་དང་པོ་དང། ཤིང་མེད་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུ་བ་མེའེ་དངོས་ 
འབྲས་དང་། ཤ་བ་ཤིང་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 

སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་སྣང་ 
རུང་འགལ་དམིེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག རྒྱ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞེན་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའེ་ 
རང་བཞེན་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག རང་བཞེན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
ལྔ། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ནོན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། 
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མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་དང་པོ་དང། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། 
མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉེས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བའེ་ 
རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་གསུམ་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའེ་ཁུྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བྲ་དག་ཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའེ་སྟེང་ 
དྲུ་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་བཞི་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བའི་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་ 
དྲུ་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ། དེའིེ་མཚན་གཞི་ཡིན། མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ 
ཅན་ར་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མདུན་གྱི་གོང་ 
བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རཱ་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་དབབེ་ན། 
ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉེས། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
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གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟོས་པས་ངེས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན། རིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་ཏེ། བྱས་ 
པ་རང་ཉིད་འཇེག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇེག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྭ་ཅན་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གོང་ 
བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཉེན་པའེ་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཞེག རྟ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤྭ་ཟླཿ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ 


ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གྱེ་རྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྣང་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག དེ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
མི་སྣང་བའེ་འབྲེལ་ཟླའེ་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་སྣང་ 
བའེ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ཕྱེ་མ་ 
གཉེས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་སྒྲབ་པའེ་ 
འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ྱི་མ་དམེགས་པའེ་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་ 
དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ལ་རྟགས་པ་ 
བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་མོའྱ་ར་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་བའེ་སྣང་རུང་གེ་འགྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། །ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ 
གང་རཱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའེ་ཤར་ 
གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའིེ་འགལ་དམེགས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ཆོས་ 


ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམེགས་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། དུ་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། དུ་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་ 
མེད་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། བུམ་ 
པ་མེད་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན། བུམ་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན། གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པ་དེ། མེ་ 
རྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའེ་རྟགས་ཀྱིས་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱེ་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཚད་མས་མ་དམེགས་པ་དེ། མེ་རྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། རྟག་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྱང། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་དེ་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའིེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉེས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ་མཚན་མོའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན། ཉག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིག་པ་འགོད་པ་ནེ། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེ་མེད་དེ་དེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་མེད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དུ་བ་ 
མེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞེག མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་བཀོད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་པའེ་ཕྱིར། འདེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རེགས་འགྲེའོ། །དུ་བ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིེད་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མེ་མེད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་ན། .ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་འཕེན། ཤ་ཟ་དེ་མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱེར། 
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ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིེ་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའིེ་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱེར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གྱི་རྒུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པ་དེ་དེའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ། ན ཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒལ་ཡང་དག་དེས། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ། དུ་ 
བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་ 
མས་མ་དམེགས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་ 
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དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་ཡང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་ཀྭ་གྲུབ་སྟེ་དུ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 


གཉེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་རེམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་སྲེད་པ་དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའིེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་དོན་གཅིག ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང། རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
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སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ 
ལ། དགག་པ་མ་དམིགས་པ་དང་མི་འགལ་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་དང་ 
འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་དམེགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་སྒྲུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ 
འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས ཕྱེ་མ་དེ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་གཉེས་མེ་འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་དེ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་ 
དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 


གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག 
ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་བཞེ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིེག སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། 
གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། གཞི་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའེ་རྟགས་ཀྱེས་ཆོས་དེ་གཞེ་དེར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་ཁྱོད་ 
དྲུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞེང་སྲེག་ 
པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་ཡོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱེར 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའེ་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས 
འདོད་ན་སོང་། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམེགས་པ་ 
དེ་དེཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱེ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམེགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ། །ཚད་མས་དམིེགས་པའིེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཚད་མས་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁོད་ 
ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་ལ། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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གང་ཞིག མི་རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
པ་ལ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོནསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚན་ 
ཉིད་བཞེ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡེན་ན། ཁོད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཐ་རྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞེག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་ 
རྟག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཁོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་སྐད་ 
ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དུ་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའིེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། མི་རྟག་པ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དགག་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་འཛེན་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་པའེ་ཞེན་རེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དགག་པའིེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རེག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོོད་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཞེན་རེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དགག་པ་དགག་པར་བྱས་ནས། དགག་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་ན། དགག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་གང་ཞེག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེ་འཕེན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་ 
གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག འདོད་ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་པ་དགག་པར་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད། ཁྱོད་འཛིན་ཉོག་པ་དགག་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་ལུགས་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་སྲེད་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲེད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་ 
པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲེད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དོནསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི' 


ཡཿ ༡༡༩ 


རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ། 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན། གཉིེས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་འགྱུར་བའེ་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་ 
པ་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བཞེ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
མཚན་གཞེ་ན། བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱས་པའེ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ལྔ་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞེ་ནེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མེ་ 
མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིེས་ཀར་སྒྲབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 


དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ འདོད་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
ཀར་སྒྲུབ་པའེ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ 
ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
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བྱ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། 
སྔར་ལྟར་རོ། ། 


བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་ 
ལས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ 
རྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་གཞེ་རིམ་ 
པ་ལྟར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
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དག་དང་། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དངོས་ 
རྟོབས་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ 
གཞི་ནི། ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རེ་བོང་ཅནྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རེ་ 
བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་གྲགས་ 
པའེ་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་བའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་དེ་འདྲའེ་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་ 
དེ་འདའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་བསུུ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མ་ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། 


ལྔ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ལས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་བའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་དང་པོའེ་མཚན་གཞི་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། 
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དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ནོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ལས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། བྱས་པ་སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན ཁྱོད་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་།རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མེ་འཐད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ཀྱིས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
བརྭ་ཐཝ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླཾ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་མེད་པའེ་ཆེ། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པའེ་ཚེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་མེད་པའིེ་ཚེ། བྱས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་གིས། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་ 
པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་སློང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 


གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། 


མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་ གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའེ་གཏན་ཚིགས། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆེགས། མ་གྲུབ་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། མཚན་གཞེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རེག་པ་ 
འགོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་གཉེས། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་དང་། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན 
བཞི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
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གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉེས་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་འགྲེག་ཤེས་བྱའོ།། 


གཉེས་པ་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་གྱེ་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ 
ངེས་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ 
ཟག་དེས་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ། ཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉེད། གཉེས་པ་མཚན་གཞི་ནེ། མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྒྲའེ་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའེ་ 
གཏན་ཚིེགས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་གཉེས་ཀ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས་ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ 
པའེ་གཏན་ཆིགས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། དེ་ལ་དབབེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་དེ་དང་བཞེ། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར་རེ་བོང་རྭ་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའེ་གཏན་ཆེགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། ཡང་། 
མི་རྟག་པ་དེ། དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་དེ་དང་། དབང་ཤེས་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ 
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ཀ་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། གཉེས་པ་ 
ལྷག་ལྡན་གྱེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། འགལ་བྭ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ལས། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཛིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གེས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ 
པའིེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིེད། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། ངག་སྨྲ་བ་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་གི་ངོར། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་དེའེ་ངོར་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྲེན་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གཉེས་ 
པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་ནེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་ 
མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། 


གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
ལ། དོན་ལ་ལྟོས་ན་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཅིགས། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས། རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཏན་ིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་དྲོ་ཕུག་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མེག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲུག་པ་དང་། ལྡོན་ཤེང་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ 
ཅནྷ་ཧི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཆིགས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་བཞེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའིེ་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། དྲེ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་ 
གང་ཟག་ངོར། དེ་ཟའེ་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། རྨ་བྱ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་ 
སྒྲོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཚེགས་དང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། གངས་ཅན་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར། བློ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇེག་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཅེར་བུ་པས། སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ངོར། ལྗོན་ཤེང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན། 
དཔེའི་སྐྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དཔེའེ་ཡོན་ཏན། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་དྲུག་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་འགོད་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞེག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ། སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ 
པ་ནམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གལ་ 
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ཏེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉིེད་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
སྲ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའ་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞེག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་གྱེ་འཇོག་བྱེད་དམ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ་མེད་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
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ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་དམ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
དོན་གཅིག དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་དཔེའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དཔེ་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ཡིན། སྒྲབ་བྱེད་རེགས་འདྲ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན། ཕྱོགས་ཡང་དག་གེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རང་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད། རང་ 
དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ཡིན། གཞན་དོན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་གི་འཇོག་བྱེད་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཕྱོགས་ཡང་ 
དགྭ་ཀུང་ཡིན། ངོ་བོ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ 
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བཞི་པ་རྩོད་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དཔེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དཔེའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་རྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་གཏན་ 
ཚེགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱེས་སོང་། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ རྟག་པ་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་] གས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཟེར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
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ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རལ་ཡང་དག་གིས། སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཉེས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས་སོ། །རྩོད་གཞི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་རྟོགས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རེགས་འགྲེའོ། །གཞན་ཡང་། ཉྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ཕྱོགས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྟགས་ཀྱེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་པར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱེར། སྒྲུབ་བྱ་ཉེད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ཞེས་རྟགས་རེགས་བརྗོད་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་སྔར་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་རང་གི་བཅེ་བཞག་ཏུ་གནང་བའེ་འཇམ་དབབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
དེ་ཉེད་ཕལ་ཆེར་གཞེར་བཞག །བར་དང་མཇུག་ནས་དགོས་ངེས་མེད་པ་འགའ་ཞིེག་ 
དོར་ཏེ། མཇུག་ཏུ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ལུང་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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ནས། བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གེ་བླ་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
རང་གི་སློབ་བུ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ་བསྒྲེགས་པའོ། །འདེར་མེ་གསལ་ 
བའེ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འདེ་གའི་ཟུར་རྒྱན་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
།། 

སྨྲས་པ། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ། །མདོ་དང་སྡེ་ 
བདུན་གཞུང་གེ་དགོངས་པའིེ་དོན། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དྲེན་ལས་ 
རྟགས་རིགས་ཀྱི། །ཆིག་དོན་ཤེས་ནས་ལེགས་ཆ་བསྒྲིགས་པ་འདེ། །དགའ་ལྡན་ 
མཁས་མང་བྱང་ཅྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་བློ་བཟང་བསྟན་པས་ཕུལ། །དགེ་ 
བས་དཔལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཡི། །མཁས་མང་འདུས་སྡེ་སྲེད་མཐར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བདག་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྟགས་ 
རིགས་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་དགའ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉེད། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེ་ལས་འཕྲོས་པར་ཐལ། འཕོས་ 
ཚུལ་གཞུང་འདེའེ་སྐབས་སུ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མེ་བརྙུ་བའེ་ཞེན་རིག་དེ། རང་ 
ཉེད་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་ཚུལ་དེ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་ཚུལ་ 
གསུམ་ག་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ 
ཁྱབ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདེ་ 
གའེ་ཐད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
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ཉེད་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཞིང་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་གྲངས་ངེས་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གིེ་མཚན་ཉེད་དང་། གངས་ངེས་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཉེད་ཅེས་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ལ་བདག་གཅེག་འབྲེལ་དང་། དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་འདེར་དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་མི་འཆད་པར་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ 
རྗེསདཔག་གེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འདོད་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ 
གཅིག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དུ་མ་མཐོང་ནས་ཉེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ལོག་ཉོག་བསལ་ན་བཏེན་པ་རྗེས་དཔག་དེ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
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རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ཁོ་ན་ནམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ནིེ། ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལེའུ་དང་པོར་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ 
ན། འདེ་ལྔ་རྗེས་དཔག་གི་ཉྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་ཉོག་བྱུན་པོའེ་ 
རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 
མེ་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འཆད། གཉེས་པ་ནི། རེག་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་བྲོཀ་གཅེག་གེས་འཆད་པའི་ཕྱེར། 

འདེར་འཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ་ ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་པོ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་ 
མིང་དུ་འཇུག སྒྲ་ལ་བཏགས་མེང་དུ་འཇུག མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་བཏགས་མེང་དུ་ 
འཇུག་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་དང་མེ་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རེ་རེ་ལ་བཏགས་ 
མིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་གྱེ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མེང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གྱེ་དངོས་ 
མེང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མིང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོོད་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའིེ་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ག་ 
སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམས་བཏགས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྒྲ་ལ་བཏགས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་སྒྲའེ་གཞེ་ 
མཐུན་མི་སྲེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲའེ་བཏགས་ 
མེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། བཏགས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་མི་སྲེད་ཕྱེར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་སྲེད་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། སྒྲའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞེག སྒྲ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མེ་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་པ་ 
ཉེད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མེན་ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེད་ཡིན་ན། །གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ 
ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དང་མེ་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་མེང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། 
རེགས་གཏེར་ལས། ཕོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་དངོས་ 
མེང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའེ་ཕིར། །ཡ་གལ་གཉེས་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇུག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའེ་ཚོགས་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ཅིང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡིཇ་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་བུམ་གཉེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ་རེགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་ཡང་མེ་མཚུངས་ 
སོ། ༈མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མེང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
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ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཐཝ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ 
གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནེ། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞེ་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཉེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་དེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ 


151 རུ 


ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡེན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉེས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ 
ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ན་སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ལས། 
མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉེས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་རྟོགས་ 
པའེ་ཕྱེར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་ 
དུ། སྒྲ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་དོན་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ན་རེགས་རྒྱན་ལས། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟེན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མེ་རྟག་ 
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པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱས་པ་དང་གཅིེག་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡེན་ན། བྱས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། སྒ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ན་མེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་པར་ཐལ། སྒྲ་བྱས་པ་དང་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་ 
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བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། དེས་ན་བས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱསླ' 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པ་དང་བདག་གཅེག་ཏུ་ 
འབྲེལ། ཁྱོད་མེན་ཞེང་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
སླ། དེས་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་བྱས་པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟར་མ་བཀོད་ 
ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའེ་རྟགས་སྦྱོར་འདེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་ངོར་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་གྱེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་རྟགས་སྦྱོར་ནམ་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་ངོར་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ 
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ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་ངོར་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པ་ལ། གཞེ་གྲུབ་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཁོད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་ 
པོ་གང་ཞེག གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
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སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྣམ་མཁེན་ 
གྱིས་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོོད་ཀྱི་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ངག་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏྱོད་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ 
ངག་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངག་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་གི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱེར 
མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞེ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའིེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའིེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་གེ་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་གང་ཞིག་།དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རིེ་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྲོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། རེ་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ། 
ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྔ་མ་དང་རེགས་ 
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འདྲ་བའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བྱས་པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་བྱས་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱས་པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའེ་ཚེ་བྱས་པ་བྱས་ན། མེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སློང་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ 
རྗེས་ཁྱབ་སློང་པའི་ཚེ་བྱས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རེགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲུབ་པ་བཞེན་དུ། བྱས་པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་བྱས་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱས་པ་བྱས་པའེ་ 
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རྟགས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བྱས་པ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སྲིད་པའེ་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། 
སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྲེད་པའེ་ཤེས་བྱ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་སྲེད་པའིེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་བྱས་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སྔར་བཞེན་སྒྲུབ། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉེས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ 
ཡང་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་བཀོད་ན། གཅིག་ཤོས་དོན་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ཞེང་། གཅེག་ 
ཤོས་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
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ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱེས་གོ་ 
པའེ་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྒོལ་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་པོ་ཇྲི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
ཞིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས། གཅེག་ཤོས་དོན་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་ 
ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གཉེས་ཀ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱེ་ 
རྒོལ་དབང་ རྟུལ 'ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ཏེཀ་ལས། རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གཉེས་ཀ་དག་ཀྱང་འགོད་དགོས་པར་སྲེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱེ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཉེས་ 
པ་དངོས་སུ་འགོད་དགོས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། དེས་ན། བྱས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ ་མེ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་ 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་པའེ་གཉེན་པོར་དེ་ལྟར་ ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་ སྒ ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ 'པའི་ཆོས་མི་མཐུན སྦྱོར་གྱི་ སྒྲུབ་ངག་ཡག་དག་ ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་ 
པ་སྒ ་མི་རྟག་པར་། སྒྲུབ 'པའེ་མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚེགས་ 'ཡིན་ནམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རིགས་སྒོ་ལས། རེ་ཞེག་འགལ་བ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉེས་ཀ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱས་པའེ་རྟ གས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། ཁོ་ 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། རྟགས་ཤེས་པ་ནེ། རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་ 
དག་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ། ཁོ་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཁྱབ་ 
པ་ཤེས་པ་ནེ། རྗེས་དཔག་གེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ན། ཕྱི་ཧོལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་ན། དང་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་རྒོལ་དབང་རྟུལ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་འགོད་དགོས་གསུངས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
དབང་ནོན་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་ནེ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲུབས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ 
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པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སླར་ཡང་སྒྲུབ་ངག་སྐྱར་མ་འགོད་ 
དགོས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དབང་པོ་ 
ནོ་རྟུལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡིན་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
ངེས་དར་ཌཱེཀ་ལས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཤིན་ 
ཏུ་བུན་པོ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དོན་གཅིག་ཡིན་ན། 
གོ་དོན་གཅེག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་གོ་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་གོ་དོན་རང་གྲུབ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ 
མི་སྡོད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གོ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
འཇམ་དབབངས་དགའ་བློའེ་དྲེས་ལན་ལས། བྱས་མི་རྟག་གཉེས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གོ་དོན་ 
མེ་གཅིག་སྟེ། བྱས་པའི་གོ་དོན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པའེ་གོ་ 
དོན་ནེ། གྲུབ་ཙམ་གྱེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྡོད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་གོ་དོན་གཅེག་ན། 
བྱས་པ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཐ་རྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ལས། གོ་དོན་གཅེག་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལསྐ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གེས་ནེ། །མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། ལུང་ 
དེ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའེ་སྦྱོར་བས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཤུགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་རེགས་རྒྱན་ 
ལས། ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ 
ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་ 
སྒྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་འབྲས་རང་གིེ་རྟགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབས་ཅིང་། ཤུགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཞིང་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ 
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཞིང་ཡིན་ན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་གཅིག་གཉེས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་ས་བོན་བསྐྱར་ནས་མི་འདེབས་པའི་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནིེ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲེད་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའེ་ཞིང་དང་ 
ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔྱེད་དུས་ཀྱི་ཞེང་ཤར་མ་གཉེས་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མུག་སྐྱེ་ངེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟགས་དང་རྩོད་གཞེར་ 
གང་བཟུང་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས་རྱུག་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ན། སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་རུང་བ་ཙམ་གྱེས་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་དེ། དེ་འདྲའེ་ 
དཔྱེད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་རྒུག་སྐྱེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ 
ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། ༈དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ ་རུང་ 
བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
རེགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པར་ས་བོན་བསྐྱར་ནས་མི་འདེབས་པའི་དེ་འདྲའེ་ཞིང་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ 
བའེ་ཞིང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཞིང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ནས་ 
མྱུག་ཆོས་ཅན། ཡོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། རེའགའ་ 
སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་རེས་འགའ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོར་ཚད་མས་ 
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ངེས་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ 
ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁབ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་རེས་འགའ་བ་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་པ་མེ་འཐད་དེ། རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་དགག་གཞེ་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱེ་དོན་རེགས་ 
རྒྱན་ལས། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ནེ། མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན།རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་སར་ཡོད་ལ། བུམ་པ་མེད་པའིེ་ 
ས་ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
དབྱེ་ན། ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔེའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་དང་། དོན་གྱི་ 
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འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཏེ་བཞིར་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་ 
བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནེ་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
ལྡན་གྱི། །རེགས་ནེ་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེའེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་དེ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེའེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཆུ་བྱ་ཡུན་རིང་དུ་ལྡེང་བ་དེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་དཔེའེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དོན་ 
གྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ 
བ་ན་མེག་ནས་མཆེ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལུས་ངག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དབང་ཆྣོན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའེ་ 
དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྣྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དབང་ནོན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
གྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནེ། མྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་ན་གནས་པའེ་ལམ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རེང་དུ་ 
ལྡིང་བའི་ཆུ་བྱ་རམས་ལ་བྱེད་པར་ནམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ནས་བཤད་དོ། །ཆོས་བཅུ་ 
པའི་མདོའི་ལུང་དེ་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ལ། 

རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདོ་ལས། གང་ཧུང་ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ནིེ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་གྱེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱད་ 
པར་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། ་དང་པོ་ལ། རང་ཞེས་ 


བརྗོད་པའེ་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་རྫས་གཞན་མིན་འཕེན་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉེས། དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ 
གཞི་ནེ། རྩོལ་བྱུང་དང་པོ་དང་། བྱས་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རྩོལ་ 
བྱུང་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པའི་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་གང་ཞིག དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་ཁུད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་འཕེན་པ་གང་ཞིག ཅོ་ལ་བ་རྩོལ་ 
བྱུང་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
རྩོལ་བ་དངོས་སྲ་འཕེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩོལ་བ་དེ་རྩོལ་བྱུང་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན། 
དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་གི་ཁད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞེ་ 
མཐུན་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མེ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གང་ཞིག 
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སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་བྱས་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉེས་པ་སླའོ། །གཉེས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ནེ། དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་ལྡན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ལ སྒྲུབ་བྱེད་ནི། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་འཕེན་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
པོ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་ཁྱད་ཆོས་ 
རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གེ་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ལྡན་དང་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་ལྡན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྐྱེ་ 
ལྡན་ཞེས་པའི་སྒས་སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་ 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག སྐྱེ་ལྡན་མི་རྟག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྐྱེ་དགོས་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་དགོས་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་དག་ནེ། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའེ་ 
རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་པ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་དག་པ་ 
བའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞེག རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་འཕེན་ 
པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའེ་ 
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ཕྱེར་ཏེ། རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གཉིེས་པ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་ནི། མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ 
གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ 
ཚོད་གཟུང་གི་ཞེས་པས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གང་ཟག་ 
གེས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་མ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམེགས་པའིེ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། 
ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 


ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤ་ཟ་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ཟ་ཡིད་དྱོད་ཙམ་ 
གྱེས་ཡོད་པར་ངེས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ 
མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ 
འཇུག་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་རྣམ་མཁེན་ 
འཇུག་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་ཚིག་ཟིན་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལྤེའ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ 
ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ 
ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
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བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའིེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་ན། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གོང་དུ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན་བཞག་ནས་འདོད་ལན་ 
འདེབས་པ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཁྲིད་ནས་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ 
དང་གཅེག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརེ་རེགས་ཤིང་། འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཁྱོད་དང་གཅེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོད་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ 
ལན་འདེབས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་བྱེ་བག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདེར་ཡོད་པ་མེན་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་རེང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 


ན། ཡོད་པ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མེད་ 
ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཁྱབ་པ་མི་ 
གཤོག་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་མདུན་ 
གྱེ་གཞེ་འདེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཡོད་ན། དེ་རིང་ 
གི་དམ་བཅའ་བའི་མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དེ། མདུག་གྱེ་གཞི་འདེར་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་བའི་མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་ན། མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ 
འདོད་ན། དེ་རིང་གིེ་དམ་བཅའ་བའི་གཡས་ཀྱེ་གཞི་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེ་རིང་གི་དམ་བཅའ་པའི་གཡོན་གྱི་གཞི་འདེར་དང་། དེའི་རབ་ཀྱི་གཞི་ 
འདེར་དང་། དེའེ་སྟེང་གི་གཞེ་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ 
རེགས་པས་བརྟགས་ནས་གདོད་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། མདུན་ 
གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཉེ་ཚིག་ 
ཡིན་པས། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། .བོད་གངས་ཅན་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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དབུས་གཙང་གང་རུང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བོད་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རེགས་པ་འདེས་མཚོན་པའི་གནོད་བྱེད་ 
ཆར་ལྟར་འབབ་བོ། ། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
ལ། རང་རེས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདེར་མེད་པའིེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། རྭ་བསྟོད་པ་ཞེས་བསྡུས་ཚད་ལ་མཁས་པར་ 
གྲགས་པའི་རྟགས་རེགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆར་ཁྱབ་པ་མི་གཤོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དེའེ་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེར་མོད། དེ་ཙམ་ལ་བཞག་ནས་གནོད་བྱེད་གཞན་མ་བཏང་ན། 
ཁས་ལེན་མ་ཤོར་བ་འདྲ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དང་། 
གཞན་ཡང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་བ་པོས་མཐོང་བའི་གཞི་འདེར་མེད་ན་ 
མེད་པས་ཁབ་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས་མ་མཐོང་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕངས་ནས་དེ་ལ་འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་ 
ཕྱིར་ན་མེད་པ་མེན། །ཞེས་རྒྱང་འཕེན་གཙོ་བོར་བཀག་པའི་ཞོར་ལ་ཁྱོད་བཀག་པར་ 
ཐལ། ཞེས་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཡོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བྱང་སྒ་མི་སྙན་ 
སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ད་ལྟའེ་དུས་སུུ་མེད་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རེང་གེ་དུས་སུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བསྐལ་ 
པ་དང་པོའེ་མི་དང་། ཁ་སང་གེ་དུས་ཀྱེ་མེ་སོགས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྲོའོ། །གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པའི་དུས་སུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་དུས་ལ་སྦྱར་ན་ 
ཡང་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པས། གོང་གེ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་མང་པོ་འཛིེན་དགོས་པ་དང་། དེར་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲལ་ 


རྒོད་ཀྱི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་བོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ན། 
ཚིག་འཁྲི་འདེ་དག་ལ་རྙིང་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ 
མེད་ཀྱང་མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་ན་། །མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའེ་དམ་བཅའ་ 
དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་སྙམ་པའི་རློམ་ 'པ་ཞེ་ཕྱིར་དུ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མཁས་ 
དབང་རྣམས་དགོངས་ཁྲེལ་མི་ 'གནང་ཞུ། 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་དེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་མེད་པས་ན། 
མདུན་གྱེ ་གཞི་འདེར་མེད་ན། མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ཅིང་། མེད་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། མདུན་གྱེ་གཞི་འདེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞེར་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་བསང་ 
གཏོང་བར་འགྲོ་བའི་ཚེ་མེ་ཁྱེར་བ་བརྗེད་དེ་རེའེ་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་ན ་མེ་མ་ཏྱེར་བ་ཤེས་ 
པ་ལས། ཡ་གེ་ན་མེ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ན་རེ་མགོ་དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་དུ་བ་ 
སྔོ་ཕྱུར་རེ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལས། ཡ་གེ་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ཡོད་པར་འདུག་རྙམ་ 
དུ་རང་གེས་རང་ཉིད་ལ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ 
དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། དྲུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་བཀོད་པ། དཔེར་ན། གློ་བུར་ 
དུ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྒལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་འགལ་ལོ། ། 


སྐབས་འདེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚཆིགས་བཤད་པ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན། 
གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་ 
པའིེ་གཏན་ཚེགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེག སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟུར་བཞི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དངོས་ཀྱེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་ 
དང་། །བྱས་དང་ཉན་བརྩོལ་ལས་བྱུང་། །མེ་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མེན་པ། །དེ་ 
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དགུ་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་རེག་མིན་ 
པ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་དེ་བསྟན་ནས་རྟགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དགུ་དང་། ཆོས་ཅན་དགུ་པོ་དེ་བསྟན། དེ་ 
རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་དང་། །རྟག་དང་ 
རྟག་དང་རྟག་པ་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག་།དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང་། 
།དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་དང་ནི། །དེ་དགུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་ཀྱེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་རེའུ་མེག་དང་པོའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ 
ཐོབ་ལ་རེ་བོང་གི་རཱ་མེད་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན། རྲེ 
མིག་བར་པ་ལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན། རྲེའུ་མིེག་གསུམ་པ་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའེ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚེགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག བར་གྱི་རེའུ་མེག་དང་པོ་ལ། བྱས་པ་དེ་ 
དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པས་དོན་ཐོབ་ལ་བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན། རྲེའུ་མེག་བར་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོར་ཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེས་ཉན་ 
བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དང་། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བཤད་ཀྱང་ 
དོན་ཐོབ་ལ་ཉན་བྱ་དེ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། 
རྲེའུ་མེག་གསུམ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ 
མེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། འོག་གི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇོག རྲེའ་ 
མིག་བར་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རམ་གཉེས་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་མེད་དུ་འཇུག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇོག རེའུ་མེག་གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་ཅན་ 
དང་། རྟག་པའི་གཞིེ་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉེས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་གཉེས་སུ་འཇུག་པའིེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པས་དོན་ཐོབ་ 
ལ་དབང་ཤེས་དེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྣམ་གཉེས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གཉེས་སྲུ་འཇུག་པའེ་ 
དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། 
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ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉེས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་ 
གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚེགས་དགུ་པོ་བསྡུ་ན་བཞེར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྟེང་གི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། འོག་གི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཆིགས་གཉེས། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདུ། ལོགས་གཡས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བཀོད་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དང་། ལོགས་ 
གཡོན་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དུང་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ 
ཅིགས་གཉེས། འགལ་རྟགས་སུ་འདུ། ཟུར་བཞེའེ་གཏན་ཚེགས་བཞེ། དངོས་ཀྱི་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་འདུ། དབུས་སུ་བཀོད་པའི་ཉན་བྱའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས། སྟེང་འོག་གཉེས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ལོགས་ 
གཉེས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟུར་བཞེ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དབུས་ན་ 
ཐུན་མོང་མེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གྲང་པོས། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཚེགས་དགུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉེད་དང་། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དབྱེ་བ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་དག་དང་ནེ། །དེ་ནང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་རེགས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་འདེ་ཡང་། སྔ་སོར་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 
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འདེ་ཉིད་དུ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཞེག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་ཞིང་། སྣན 
ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྟགས་རེགས་ཤིག་བརྩེ་གཞག་ཏུ་གནང་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་རྩོད་པ་ 
སོགས་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་མེད་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ 
དམན། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་བཅས་འདེ་འདྲ་རྩོམ་པའེ་བབས་འབྲེལ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མེས། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 
དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་། གཞོན་ 
ནུའེ་དུས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
རེགས་རྒྱན་སོགས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་སླར་གསལ་ 
དུ་བཏང་སྟེ་བརྩི་གཞག་ཏུ་གནང་བའི་རྟགས་རེགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། རང་གི་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དྲེན་གཟོའེ་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་འདེ་གའེ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ་བཀོད་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་གཟེགས་མཁས་པ་ནྣམས་ལ་མི་མཁོ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཟུར་ 
ཟ་ཅན་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀིས། ། 
ཚུལ་འདེར་སྦྱངས་ན་བློ་སྐྱེད་ཅིས་མེ་སྟེར། །རང་ཉིད་བརྒལ་བརྟག་སྦྱངས་བ་དམན་ 
ནསང་། །རེང་མོ་ཞེག་ནས་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཆེ་བས། །བོ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ 
གོ་བདེའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །འདེས་མཚོན་ 
དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་ནས། །ླབ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། ། ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །མཁས་གྱུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲྭབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་རིག་དང་རྟོག་པ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་མ་ཉྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་རྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རོགས་ནས་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། རང་རེས་གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་ 
མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིསདོནསྤྱའི་ཚུལགྱིས་ཏོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཝྱེར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུར་རོལ་མཐོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ནེ་དེ་ 
ལ་ནོར་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་། མངོན་སུམ་དག་གེས་ 
གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ། དེས་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ། དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པ། དེས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རོགས་པ། དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྟགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིན་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་ཤུགས་ 
ལ་ཉྟོགས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དེས་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། དེས་ཉྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག། དེས་ཉོགས་ན། དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱིས་རྟོགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲོ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བློ་དེས་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་ 
པོ་ལ། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་པའི་སྒོ་ནས་དེས་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཉོག་པས་ཉོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་ 
འཛེན་ཉོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའེ་ 
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ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རི་བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཅན། དེས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱེ་གཟུང་དོན་ཡོད་པས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཤད་འཇག་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། སྐྲ་ཤད་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་གཟུང་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

རང་ལུགས་ནིེ། བློས་རེག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མ་རེགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱེ་མཚན་ཉེད་བློས་རེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ 
ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་དང་བཞེ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། 
ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེ་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། 
ཞེན་ཡུལ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རེ་བོང་རྭཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་བོང་རུའི་དོན་སྤྱེ་དེ་རེ་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཡུལ་བཞི་ག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ནམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་དེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཉྟོག་པ།ཁོ་ནའི་སྒེར་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རེགས་གཏེར་ 
ལས། སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་ཉོག་པའི་སྒེར་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཏྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་ཞེན་ཡུལ་གྱེ་གཞེ་ལྡོག་གཟུགས་རང་ 
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མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་ན། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའིེ་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གིེ་ཞེན་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཐབྲོས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་རེ་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། རང་འཛིེན་ཉོག་པ་ལ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
ཡུལ་ལ་དབྱེ་བ། རང་མཚན་དང་། སྤྱེ་མཚན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། མངོན་གྱུར་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་རང་སྤྱེ་གཉེས་འཆད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱེ་རང་སྦྱེ་གཉེས་འཆད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཨིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་ 
མཚན་གྱེ་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་དང་། དངོས་པོ། །དོན་དམ་བདེན་པ། 
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མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་ཡུལ། མངོན་གྱུར་རྣམས་དོན་གཅེག། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། སྤྱེ་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉེད། སྤྱེ་མཚན། 
རྟག་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་དོན་གཅིག། གཉེས་ 
པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནེ། རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ 
མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅེག། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱུང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་མངོན་ལྐོག་གཉེས་འཆད་ 
པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ལྐོག་གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་ཉོག་པས་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
གཞེ་གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། ཙུང་ཟླན་ 
ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲངས་ 
པ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གཉེས་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ། སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ 
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པའམ་བོས་རང་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱེ་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་བའེ་ 
ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་འདོར་བའེ་ 
ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བོ་མི་འཇུག་པ། །བྲམ་ཆུ་ 
བཞེན་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བོ་དོན་མཐུན་འདོར་བའེ་ཕྱིར་དང་། སྣམ་ 
བུའེ་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་སྣམ་བུར་འཛིེན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་བའི་ཕྱེར། 
རྡུལ་ ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་ ་པ་དུས་ མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག། སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱེ་བགོག་པ་རྣམས་ 
གཉེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ནེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའེ་ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་དོན་གཅེག། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྤྱི་ 
མཚན་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་ 
འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་ 
སྤྱེའེ་མཚན་ཉེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དོན་གཅེག། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 


རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག། 
མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་སྟོང་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་པ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་མེད་པ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ནམས་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉེད། དེ་བཞིན་ཉེད། ཡང་དག་མཐའ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནམས་དོན་ 
གཅེག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནེ་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་ 
མེད་དང་དོན་དམ་བདེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག། རང་ཡུལ་ཅི་རེགས་དང་ཝྡན་པ་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། ནམ་མཉེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ 
ནང་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞེག། ཡོད་ན་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་གཟུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྭུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཡོད་ན་གཟུང་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག། ཡུལ་དང་གཟུང་བ་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རིེག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་། 
ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་པའི་ 
ནང་ནས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
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འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཛེན་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
ནས་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། འཛིེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འཛིན་པ་དང་བློ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རེགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྗོད་ 
བའེ་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་ལུགས་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གང་ 
ཟག། བློ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། རང་ 
གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟླག་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ནེ། རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཁམས་པའེ་གང་ཟག། གཟུགས་ 
ཁམས་པའེ་གང་ཟག། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞིའིེ་ཉྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གང་ཟག་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
རིག་པ། ཐོའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ། 
རིག་པ། ཤེས་པ་ནམས་དོན་གཅེག། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ། ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་མི་བསླ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྔོན་འཛེན་ཚད་མ་སྔོན་པོ་ལ་མི་བྱས་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་མི་བསླུ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནི། གསར་ 
དུ་མི་བྱས་བའེ་རིག་པ། ཚད་མའིེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱེ་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ། 
ཁ་ཅིག། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉེད། རང་གི་རེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་ཞེན་རིག། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའིེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག། མངོན་སུམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྗེས་དཔག། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམས་མཉྲེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
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རྟོག་བྲལ་གྱི་རེག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རེ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། ཉྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའེ་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
དང་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག། རང་གིེ་གཞན་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའིེ་ཞེན་རིག་དེ། རང་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག། གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། ཁ་ཅིག། རྟོག་པའེ་ 
རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བ། ཉྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱིེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ་ མཚོན་ 
བྱ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་བྲལ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྫས་ 
གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རེག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་ཏེ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའེ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཉྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་བའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའེ་ 
ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ། རྟོག་ 
བྲལ་གྱི་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིེད་དུ་འཇོག། གཉེས་པ་ཚད་མིན་གྱེ་ཤེས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རེག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཡིད་ 
དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ལྔ་ཡོད་ཅིང་། སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན། 

རྩོད་པ་སློང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲ་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ 
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ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོད་རང་ 
ལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསར་སྐྱེས་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་སྔར་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ། རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། རྗེས་དཔག་ལྟར་ 
སྣང་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཡོད་བར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དང་། གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། རྗེས་ 
དཔག་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟོག་གའེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས། གཞལ་བྱ་རང་གེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 


ཡང་དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཞི་དང་། གཞལ་བྱ་ 
རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ངེས་སུུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་ངག་དང་ཐལ་འ. ར་ཡང་ 
དག་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉོག་གེའེ་ཚིག་དོན་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚད་ 
མ་རིགས་སྒོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་ 
རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱེན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྗོད་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཉན་བྱ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། བརྡའེ་དབང་གེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཉན་བྱ་དེ། 
རང་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་དོན་དེ་ 
གོ་བར་བྱེད་བའི་ཉན་བྱ་དེ། རང་ཉིད་མིང་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བཏགས་མིང་དང་། དངོས་མིང་གཉེས་ལས། ཁ་ཅིག། དེ་གཉེས་འགལ་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྣེད་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག་།ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་དཔའ་ 
བོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སེེངྒ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པའེ་ཕྱེར། བཏགས་མིང་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྲས་ཟེ་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སྣེད་ཞེས་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་བྲམ་ཟེ་ཁེའུ་ 
ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇེག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 


པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་དང་། བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མིང་ 
འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ 
མིང་གཉེས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་པའེ་ 
ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པའེ་མཚན་གཞེ་ནེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བརྐག་ 
གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའེ་བཏགས་མིང་ནེ། རས་ཡུག་གི་གཞོགས་ཡ་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རས་ཡུག་ 
གི་གཞོགས་ཡ་གཅིག་ཚིག་པ་དེ་རས་ཡུག་ཚིག་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉི་མ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། ཉེ་མའེ་འོད་ 
ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་རྫས་གཅེག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མ་དང་ཉེ་ 
མའི་སྟེང་གེ་མི་རྟག་པ་གཉེས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅེག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཉེ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་མི་རྟག་པ་གཉེས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅེག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཉི་མ་དེ་ཉེ་མའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཕྱེར། དེར་ 
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ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་པར་ཐལ། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཇྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དེ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་བཏགས་ 
མིང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེ་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག། ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཉེ་མའི་དུས་སུ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཟླ་བའེ་དུས་སུ་ཟླ་བའེ་ 
འོད་ཟེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའེ་དུས་སུ་ཟླ་བ་དེ་ 
བསེལ་ཟེར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་ 
བའི་དུས་སྐུ་ཟ་བ་དེ་ཀུ་མུ་ཏའེ་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཉེ་ 
མའི་དུས་སུ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེ ར་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེ་མའི་དུས་སུ་ཉེ་མ་དེ་ཚ་ཟེ ར་ཅན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེ་མའི་དུས་སུ་ཉེ་མ་དེ་ 
བློའེ་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉེ་མ་དང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གཉེས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་དི་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེ་གཉེས་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་དྲི་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
ཚིག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་ཉན་བྱ་དེ། ཚིག་གི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ། ཀྱེ་མ 
འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞེང་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་ 
འཇེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ཡི་གེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིེས་ལས། མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབྱངས་ཡིག་དང་། གསལ་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནི། ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ནེ། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ།་ ཡི་གེ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ 
དོན་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ 
་ནི། ཡི་གེ་རང་ལྡོག་དོན་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དབྱངས་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡི་གེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་འཛེན་རོག་པའེ་ཞེན་ 


ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་ 
བརྗོད་བྱ་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡི་ 
གེ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས།། 
སྐྱེ་ལ་ཤེས་པའི་སྒར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དངོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱེན་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫུན་ཚིག་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་བཞེ་ག་སྲང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བཅུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ཐོབ་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྫུན་ཚིག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྫུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫུན་ 
ཚིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


རྫུན་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 


འཕགས་པའི་གསུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
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འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མི་བདེན་པའེ་ཚིག་གསུངས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་རྫུན་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་སྟོང་ཞིང་། །རི་ 
དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ནེ་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་རྔོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འདེ་ནེ་རིགས་དང་ནེ། །ཚོགས་ 
པ་རྗོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ། 
ཁ་ཅིག། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་བྱེ་བྲག་གེ་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
སྤྱེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསེར་བུམ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་གསེར་བུམ་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེག། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཤེས་བྱའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ལ་དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ རྟོག་པ་གཉེས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྱི་བརྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །ཉོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱའེ་དོན་སྤྱི་ 
གཉེས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
དངོས་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞིག། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱ་དང་། ཤེས་བྱའེ་དོན་སྤྱེ་གཉེས་འདྲེས་པར་སྣང་བའེ་ཕྱེར། དང་པོ་དངོས། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ ཤེས་བྱ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོའི་དོན་སྤྱེ་ 
གཉེས་འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་མཚན་དང་། སྒྱི 
མཚན་གཉེས་འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ 
རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་། རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་འགལ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་རྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ 
གསེར་བུམ་གྱི་རེགས་སྤྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེའི་སྤྱེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་རྔོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསེར་བུམ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེག། དེ་དེ་ལ་ཤུགས་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གེ་རེགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་གསེར་ 
བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་སེལ་འཇུག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁབ་མཚམས་སྲ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་འཛེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛེན་པའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཏྱབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་ཉོག་པའིེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རིགས་རྗོད་ཀྱི་ཉན་བྱ། རེགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ 
ཉིད། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་ཉན་བྱ། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་ལ་མུ་ 
བཞེ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་མུ། གཉེས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་ 
བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རིགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་རེགས་ 
རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་དང་། རིགས་སྦྱེ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་རྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོགས་སྤྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉེས་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་རིགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རིགས་སྤྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉེས་རེགས་སྦྱི་དང་། ཚོགས་སྤྱེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་ 
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སྒྲ་དང་། ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ལས། ཆོས་ཅན་རྗོད་པའེ་ཉན་བྱ། དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་རྗོད་པའི་ཉན་བྱ། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་དང་། 
ཁུད་པར་གཞན་མི་སྲོང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག། གཉེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྦོང་བའེ་སྒྲ་དོན་གཅིག། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཉན་བྱ། དོན་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྔོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ 
ཉན་བྱ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་རྔོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་དེ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ 
ཏེ སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་རྔོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ཁྱད་གཞེ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའིེ་ངག་ 
དེས་བ་ལང་ཁྱད་གཞེ་དང་། དཀར་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ན། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ངག་དེ་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ 
རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྒྲའི་མི་རྟག་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 
མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞེ་དང་། སྒྲ་ཁུད་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
རྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ཡང་གོ་སླ་ཞིང་། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག། བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་ 


པ་འཛིན་པའིེ་ཉོག་པས་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཉེས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྤྱི་བརྗོད་དང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་ 
པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་མཚན་གཞེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའོ། ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
འདེ་བུམ་པ་དངོས་པོར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་དངོས་པོའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བསྡུས་གྲའེ་ 
སྡོམ་ཚེག་ལས། བུམ་པ་མཚན་གཞེ་དངོས་པོར་མཚོན། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པ་འོ། ཞེས་པ་མཚན་མཚོན་སྦྱོར་བར་འཐད། །མཚན་གཞི་མཚོན་བྱའེ་སྟེང་དུ་ 
་ནེ། མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ནེ་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། གསེར་བུམ་བུམ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག། བུམ་པ་དངོས་པོའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གསེར་བུམ་བུམ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསེར་བུམ་མཚན་གཞེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའོ། ཞེས་པའི་མཚོན། སྦྱོར་ 
འདེ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ 
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ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོད་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། གསེར་བུམ་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་གསེར་བུམ་བུམ་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གསེར་བུམ་བུམ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ་གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གསེར་ 
བུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་ 
བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཙན་དན་གྱེ་ཀ་བ་ཀ་བའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། འོ་ 
ན། གསེར་བུམ་བུམ་པའེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ན། ཟངས་བུམ་ཡང་བུམ་པའེ་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་པས་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། བུམ་པའེ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མི་སྲེད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པའེ། །དབྱེ་ 
བས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཤེན་ཏུ་མི་སྲེད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རེམ་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའེ་ངག་དེ་དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ 


དེ་དང་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་པའེ་ངག་ 
དེ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་ལས་གཞན་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ 
སྲེད་ཅེས་པའིེ་ངག་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ངག་དེས་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ 
མི་སྲེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་དེ་སྲིད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིེར། འོ་ན། མཚོ་ 
སྐྱེས་དང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན། མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་མཚོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ 
མཚོའི་རྦ་རླབས་དེ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་དང་། པདྨ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དེ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
འཇུག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞེ་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞེ་གྲུབ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ 
ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིེན་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའེ་དོན་ནི། ཤེས་བ་ལ་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོནས་རྔོད་ཕྱེདཀྱི་སྒའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ། 

སྨས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་མ་ཚང་བས། །འདེར་ 
འབད་ནོངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཆ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པས་བདག་ 
གཞན་གྱིས། །གཞལ་བྱའེ་གནས་གསུམ་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 


འདེ་ནེ་ཆྩོ་ཕྱོགས་རྒྱས་སྨན་པ། 


།ཕྱེན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་གྱེ་ན་བས། །རང་ 


བཟོ་སྤངས་ཏེ་མཁས་པའི་གསུང་བཞེན་དུ། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 


དུ་བཀོད། ། 


།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའིེ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ 
བཤད་པ། རྩེན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིེད། དབྱེ་བ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སྐྱེད་བྱེད། རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། 
དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། 
བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞེ་ 
ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད། བུམ་ 
པའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། དེས་གཞན་ནྣམས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། 
ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། དྲུག་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའེ་རྒྱུ། 


རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པ་དེ། བུམ་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། བྱེད་རྒྱུ 
ནུས་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་མཐའ་ 
དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་དང་། སྦྱི་མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་ 
རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ 
ལ་འབུད་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། བུམ་པ་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ 
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བུམ་པ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱེ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 


པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ཀྱིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་ 


པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་དེ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། 


བུམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཉཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞེང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ། 


བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞིང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 


ཡིན ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 


ཐལ་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟག 


ས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ 


ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། 


ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ 


དུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


སོ་སོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན 


དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ 


ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སོ་སོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའིེ་ཚོར་བ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞིང་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མངོན་པ་མཇོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རིག་པ་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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མ་གྲུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་མིག་གེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕན་ཆུན་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕན་ཚུན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
སླ། གཞན་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཚོར་བའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མིག་གེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའེ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ" བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའིེ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
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མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། རང་ལུགས་ནེ། 
ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ཞིང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའེ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དངོས་རྒྱུའེ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུ་ 
རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉེས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་གཅིག་ཕྱེར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞེན་གཟུགས་དང་རོ་བཞེན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉེད་མེད་ཀྱང་རང་གི་རེགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་རེགས་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དེ། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
གཞེ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱེ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མཇོད་ལས། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནེ་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནེ། རྟེན་མཚུངས་པ། དམེགས་པ་ 
མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་དང་ 
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ལྔའོ། །མཆུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་གཉེས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་ 
ཀ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སེམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉེས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་རྣམས་ 
གྲུབ་ཚུལ་རེགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཀུན་འགྲོའེ་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་ 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚད་གཞི་ནེ། 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། སྒོམ་ 
སྲང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མི་འདྲའོ། ། 
རང་དང་ས་གཅིག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། 
གཏེ་མུག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའེ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའེ་ 


རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིེས་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱེར། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིེ་ 
་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཇོད་ལས། ནམ་སྙིན་རྒུ་ནེ་མི་ 
དགེ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་ན། རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་ལས་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན། རླན་དང་བྲལ་བའེ་ནས་རྡོག་ 
སྐམ་ཧྲིལ་བས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། རྒྱུ་དྲུག་པོ་ 
འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། དེའེ་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་གཉེས། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ 
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ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རཾ 
གི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱེ་རེགས་ 
འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱི་རེགས་ 
འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞེག། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཉཕྱིར། དེར་ཐལ། སེསས་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་དེ་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ 
ཛྫས་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་སྡེ་མདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྔོད་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 
རྒྱུན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་བཅས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའེ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་གྱེ་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞེ་བ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཁོད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་སླ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་དགེ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ 
བཤད་པ་ནེ། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉེད་མེད་དེ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞེ་གྲུབ་ན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟེན་པ་ཡང་ཡིན། 
བུམ་པའེ་དུས་སུ་འགག་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དོན་གཅེག། བུམ་པའེ་ 
དུས་སྲུ་གུབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་ 
པ་དེ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་ད་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉེད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ 
ཡང་ཡིན། བུམ་པའེ་དུས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་ 
དེ། བུམ་པ་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉེད། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ། བུམ་ 
པའི་རྒྱུ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག། བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་ 
པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅེག། སྤྱིར་འགགས་པ་མེད། 
ཞིག་པ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མ་མེད། སྐྱེ་བཞེན་པ་མེད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
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མེད་ཀྱང་དུ་བ་འགགས་པ་ཡོད། དུ་བ་འདས་པ་ཡོད། དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། 
དུ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུ་བ་མེད། སྐྱེ་བཞེན་པའེ་དུ་བ་མེད། སྐྱ 
ཁ་མའེ་དུ་བ་མེད། འགགས་པའི་དུ་བ་མེད། ཞིག་པའི་དུ་བ་མེད། འདས་པའི་དུ་ 
བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ། 
འཇིག་པ། འཇིེག་བཞེན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག། མདོ་སྡེ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། 
དེ་དག་གི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཤི་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་དེ་བསད་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསད་པའི་ཕྱེར། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་ 
བསད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཚེ་འདེའེ་ 
སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་དེ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་བསད་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེས། །རྒྱལ་ 


༢༡༨ 224 


པོ་གླང་དར་དེ་ཉེད་ནེ། །ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ལག་བཀང་སྟེ། །ཆོས་འཁོར་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་བཀུམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱལ་པོ་ 
གླང་དར་མ་དེ། ཤེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཆོས་ཅན། 
ཤི་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་དབང་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོག་དབང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དབང་དང་བཅས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤི་ 
འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲེད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱེ་དུས་དང་། ཕྱི་མའེ་དུས་དང་། ད་ལྟ་ 
བའི་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུས་གངས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་དྲོའེ་དུས་ལའང་གྲངས་མེད། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་དང་། གུང་གི་དུས་དང་། ཉེན་མོའེ་དུས་དང་། མཚན་མོའེ་དུས་ 


རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཞག་དང་ལོ་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མ་རེག་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་རི་བོང་གི་ 
རཱ་མ་འོངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། དེ་མ་རིག་སྟེ། མ་རིག་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
མི་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན། འོངས་མ་འོངས་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། རིག་མ་རིག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་མི་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས། 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། རང་རེས་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟེན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞེག། སྐྱེས་ཟེན་པའེ་དངོས་པོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་དགོས་དང་། སྐྱེ་བཞེན་ 
པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 


སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚོགས་གཉེས་གོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གོམས་པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བཞེན་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མའིེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའེ་མངལ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འགག་བཞེན་པ། འཇེག་བཞེན་ 
པ། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། འཇེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐྱེ་བཞེན་པ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ནེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
ཡོད་མིན་ཞིང་། འགག་བཞེན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱུང་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
བཞི་ལ་འབྱུང་བཞེ་ཞེས་མཁས་མཆོག་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་ 


= ༢༢༡ 


རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་རུ་བ་གཉེས། ལྕི་ཡང་གཉེས། ཚ་གྲང་ 
གཉེས། བཀྲེས་སྐོམ་གཉེས་རྣམས་འགྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རེག་བྱ་ལ། འབྱུང་བ་དང་། 
འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཇོད་ལས། རེག་བྱ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མི་ 
འཇེག་པ་དེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ 
ཆོས་ཅན། མི་འཇིག་པ་དེ་ཁོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག། མི་འཇེག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། མི་འཇེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་པའིེ་རྟག་ 
དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡིན་པའི་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། དེས་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 


ན་རེ། རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ལན་འདེབས་ 
སོ། ༈དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བསྟན་པ་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩེ་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅེག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །བསྟན་ 
པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
གོང་གི་རྟགས་ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ 
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ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བའེ་འདམ་ལས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྲངས་པའེ་ཕྱེར། མཇོད་ལས། འཁོར་ 
བའེ་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྱུངས་བའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུད་ཤིང་ 
དེ་མེའེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། མེ་དེ་བུད་ཤིང་གེ་ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉེས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ མེ་བུད་ 
ཤིང་གི་གནོད་བྱེད་དང་། བུད་ཤིང་མེའི་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་བུད་ཤིང་ 
གི་སྲེག་བྱེད་དང་། བུད་ཤིང་མེའི་བསྲེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། དེ་བཞེན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་དེ། བུམ་པ་འཇེག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། 


བུམ་པ་འཇེག་པ་དེ། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
འཇིག་པ་དེ། དེ་ལྷ་ལོས་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། དེ་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་དེ། བུམ་པ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཐལ། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་དེ། བུམ་ 
པ་འཇེག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཅམ་ནས་འཇེག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉེད་འཇིག་ 
པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཇིག་པ་ཁྱོད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱེ་ཐོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐོ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ལྡོན་ 
ཤིང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ་དེ། ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྟ་རེ་དེ། ལྗོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྔོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྔོན་ཤིང་སྟེང་གི་ 
བྱ་རོག་ལྡོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཁར་ 
གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་མཁར་གཞོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁར་གཞོང་ 
དེ་རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལའང་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེད་པ་མཁར་གཞོང་སོགས་ 
པས་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྗོན་ཤིང་གཅོད་བྱེད་ 
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སྟ་རེ་དེ། ལྗོན་ཤིང་གེ་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྗོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའེ་དུས་སུ་ལྡོན་ཤིང་འགགས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ལྡོན་ཤིང་ 
གཅོད་བྱེད་སྟ་རེའི་དུས་སུ་གཅད་བྱ་ལྡོན་ཤིང་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་ བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་སྐྱོར་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པའེ་དུས་ 
སུ་སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མ་གྲུབ། སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཚུའི་དུས་སུ་སྐྱོར་བྱེད་བུམ་ 
པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པས་བུམ་ 
ནང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏོང་བར་ནང་དུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ཕྱིར་འོང་པའེ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འོང་བ་ཡི་ནེ་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་སྐྱོར་བར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་བུམ་ནང་གི་ཚུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དེའེ་རྟེན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནེ་ 
རྟེན་གྱུར་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

གཉེས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ན། 
རྒྱུ་རྒྱེན། དམེགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། 
བཞེ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནེ་མེད་དེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལས། རྐྱེན་ 
རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནེ། །དམེགས་པ་དང་ནེ་དེ་མ་ཐག། བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་ 
བཞེན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
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རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གཉེས་པ་ནེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། སྔོན་པོ་དང་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟེས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ནེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཅམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་ནེ། སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཅོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། མཚན་ 
གཞི་ནེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མེག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་གཟུགས་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ 
ཕྱེར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དབང་ཤེས་ 
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ཨིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་ 
མཚམས་ལ། འགལ་རྱེན་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་བར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ན། རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། རྐྱེན་ 
ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེན་ཡིན་ན 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་བུའེ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་བྱ། འབྲས་བུའེ་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་ 
གཉེས་ལས། དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་ 
བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་དངོས་སུ་ 


བསྐྱེད་བྱ། བུམ་པའེ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། བུམ་པའི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་ 
བྱ† བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། འདེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་ 
འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། 
བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་འགལ་པ་བཞེན་དུ། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའེ་ 
བརྒྱུད་འབྲས་འགལ་ཞིང་། དེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་ 
འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་དང་། ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅེག། གཉེས་ 
པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དྡང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞེང་བའེ་རྩོལ་ 
བས་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ། ལོ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོགས་དང་། འགོག་བདེན་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ། 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀའེ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཤོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁབ་ལ་ 
འབུད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིེད་ཡིན་ན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དོན་གཅིག། །མཚོན་བྱ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཞག་བྱ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་བྱའེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ལ་ 
ཚད་འབྲས་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱའེ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དང་། ཤེས་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅེག། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་བྱ། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་གི་མཚོན་བྱ་རྣམས་དོན་གཅེག་པ་བཞེན་དུ། མཚན་མཚོན་མཐའ་དག་ལ་རེགས་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། །ནམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མི་ 
དགེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཟེར། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ནོ། ཡང་ཁ་ཅིག། རཾམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། གོང་དུ་འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའེ་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨེན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྲོག་ 
དབང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་རྣམ་བཅུ་ 
གཉེས་གཉེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེས་སྲོག་དབང་ཡིན་ན། 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉེས་གཉེས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཞན་བཅུ་གཉེས་ལ་ནམ་སྨེན་ཡིན་མིན་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབང་པོ་བཅུ་གཉེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉེས་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ། །རྣ་བའེ་དབང་པོ། སྣའེ་དབང་པོ། ལྕེའེ་དབང་པོ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། བདེ་བའེ་དབང་པོ། ཡིད་བདེའེ་དབང་པོ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་པོ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། ཕོའེ་དབང་པོ། མོའེ་ 
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དབང་པོ་དང་བཅུ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྨེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་ཅན་ནོ། དེས་ན། རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། དྡེརྙཿ 
གྱུར་པའི་དགེ་བ་གང་རུང་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁོད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱོན་ཅན་གྱེ་ལན་ 
འདེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བྲལ་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲལ་བུ། འགོག་ 
བདེན་རྣམས་དོན་གཅིག ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 


སྨྲས་པ། ཚུལ་འདེར་ཕྲ་ཞིབ་བྱང་བོར་སྦྱངས་ན་ཡང་། །རང་ 
བཟོ་སྤངས་ཏེ་མཁས་པའི་གཞུང་བཞེན་དུ། །སྐལ་ལྡན་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་ 


ཕྱིར་དུ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །འདེ་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཤཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་ 
མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་༧ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རེང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
པའོ། ། རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ༈ རྔ 
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